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Siendo como es el deporte una de las manifestaciones mas representativas de las
sociedades avanzadas y teniendo en cuenta el importante papel que juega en el
desarrollo armoénico de la sociedad, la Diputacion Foral de Bizkaia tiene como linea
estratégica el impulso de la adquisicion de habitos deportivos saludables entre todos
y todas las vizcainas.

En ese sentido entendemos que el deporte es un factor imprescindible para la mejora
de la calidad de vida y del desarrollo personal de las y los mas jovenes, y por ello
trabajamos especificamente para promover, facilitar, organizar y regular la oferta
deportiva para la poblacién escolar, con un objetivo claro: generar habito deportivo,
satisfacer las diferentes posibilidades de practica deportiva entre la poblacion escolar
y completar su desarrollo educativo.

Esta es la razén por la que hemos puesto interés en conocer con mayor detalle cémo
es la practica deportiva de las y los mas jovenes de nuestro Territorio, dirigiéndonos
para ello a los centros educativos de Bizkaia a preguntarles a los y las propias
protagonistas el tipo de practica deportiva que realizan en su tiempo libre.

La informacién obtenida en la investigacidn realizada nos permitird mejorar nuestro
Programa de Deporte Escolar, que llevamos a cabo junto con las federaciones,
clubes, centros educativos, y ayuntamientos, con la finalidad de seguir generando
campos de oportunidad en el mundo del deporte para el desarrollo integral de la
infancia y juventud de Bizkaia, en especial en lo relacionado con la adquisicion de
habitos deportivos para toda la vida.

Nuestra intencion es seguir apoyando a quienes ya hacen deporte y lograr que
guienes aun no lo hacen lo practiquen, estableciendo unas bases sélidas para que los
habitos deportivos saludables se consoliden y perduren a lo largo de toda la vida.

LOREA BILBAO IBARRA

DIPUTADA FORAL DE EUSKERA Y CULTURA
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POR EL BUEN CAMINO...

Para saber de una manera mas exacta ddnde estamos, conocer la realidad de una
manera exhaustiva es totalmente necesario. Ese conocimiento nos abre un mundo de
posibilidades.

Esta investigacidon nos acerca de una manera muy fidedigna a la realidad de Eskola
Kirola en Bizkaia en 2016. Queriamos profundizar en aspectos tales como la actividad
deportiva fuera del Programa de Eskola Kirola asi como la No actividad deportiva.

Tan prolifero en datos es este estudio, que da para un analisis muy profundo. Gracias
a él podremos orientar las mejoras que redunden en generar habito deportivo asi
como en aumentar el nimero de horas de practica deportiva y de deportistas que
participen en actividades del Programa de deporte escolar (Eskola kirola).

Tenemos por delante unos aifos muy interesantes de cambios y adaptaciones
continuas, que intentaremos acoger e incluso, en la manera de lo posible,
adelantarnos a ellas, con un espiritu abierto e integrador.

Para finalizar quisiera dar las gracias a todas aquellas personas que han colaborado
o trabajado en esta investigacion asi como resaltar el papel de Eskola Kirola en la

creacion de deportistas en la sociedad vizcaina.

Mila esker.

JAVIER DE MARIA GARCIA

JEFE DE SECCION DE DEPORTE ESCOLAR

17
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INTRODUCCION

La contribucion del Deporte Escolar a la
educacion integral durante la infancia y
juventud resulta incuestionable en nuestros
dias. Su peso en la transmision de valores,
orientados tanto al desarrollo personal como
a la mejora de la participacion y convivencia
ciudadana convierten la practica deportiva en
un elemento promotor de desarrollo humano
del que ninglin nino o nina deberia estar
privada. Si ademas se tiene en cuenta que

la calidad de las experiencias asociadas a la
practica deportiva en estas edades ejerce una
incidencia notable en posteriores decisiones
de adherencia o abandono deportivo, la
preocupacion de las instituciones publicas por
optimizar no sdlo el acceso sino también la
calidad de la oferta deportiva en edad escolar
resulta mas que legitima.
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INTRODUCCION

La practica deportiva se ha convertido en las socie-
dades contemporaneas en una de las herramientas
mas eficaces para prevenir y luchar contra la obesi-
dad y otros trastornos de salud derivados de estilos
de vida excesivamente sedentarios que afectan

de manera creciente a diferentes colectivos entre
los que encontramos a la poblacion escolar. Estu-
dios precedentes sobre los habitos deportivos de
la poblaciéon escolar en Espafia (Consejo Superior
de Deportes, Fundacion Alimentum y Fundacién
Deporte Joven, 201) cifran el indice de actividad
fisico-deportiva de las y los escolares en un 43%.
Segun los datos que arroja este estudio, el seden-
tarismo es una realidad que afecta especialmente

a las chicas. Este mismo informe, afirma que el 41%
de la poblaciéon escolar de Euskadi se puede consi-
derar sedentaria (28%) o moderadamente sedenta-
ria (13%), mientras que un 59% se identifica como
poblacion escolar activa (47%) o moderadamente
activa (12%). Aunque la situacion en Euskadi es
mas optimista que en el resto de las CC.AA del con-
texto espanol, lo cierto es que el sedentarismo vy los
riesgos de salud que este conlleva, estan adqui-
riendo magnitudes ciertamente preocupantes en la
poblacion infantil y juvenil. La Federacion Espafola
de Medicina del Deporte (2008), en su Documento
de Consenso subraya que “el gasto de energia en
las edades infantiles y juveniles es escaso, pese a
que haya multitud de actividades extraescolares,
puesto que el juego con movimiento, tan habitual

y prolongado en épocas anteriores, estd reducido
al minimo, sustituido por los juegos sin movimiento
(de ordenador o consola, trabajo escolar para casa
o actividad extraescolar sin gasto de calorias)”. De
ahi que la promocién eficaz de la practica deporti-
va en sus multiples expresiones durante la infancia
y juventud resulte esencial para preservar la salud
mediante la instauracion de estilos de vida activos
y duraderos en etapas posteriores de la vida.

La Educacioén Fisica, abocada desde la teoria a des-
empefar un papel crucial en el fomento del gusto
por las actividades motrices, la practica deportiva
y el fomento de habitos deportivos sostenibles
durante el ciclo vital se haya en una situacién cada
vez mas débil y comprometida en el marco del
sistema educativo obligatorio. Los tiempos cada
vez mas mermados que se le asignan en el curricu-
lum educativo se trastocan en obstaculos para el
logro de los objetivos que se le presuponen como
herramienta educativa y, ain mas, para garantizar

los sesenta minutos de actividad fisico-deportiva
diarios que organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establecen
como minimos necesarios para evitar situaciones
de sedentarismo (OMS, 2010). Esta circunstancia
pone a las instituciones y a la comunidad cientifica
implicadas en la promocidon de la practica deportiva
en edad escolar sobre la pista de las practicas de-
portivas de la poblacidon escolar llevadas a cabo en
horario no lectivo como escenario privilegiado para
conocer el peso y relevancia de este dmbito en los
estilos de vida y de ocio de este colectivo.

Este es precisamente el propdsito de este estudio.
Impulsado por el Servicio de Deportes del Depar-
tamento de Euskera y Cultura de la Diputacion
Foral de Bizkaia, su interés radica en conocer los
habitos deportivos de la poblacidn escolar de
Bizkaia, atendiendo tanto a la practica deportiva
organizada como no organizada, también denomi-
nada libre o espontanea, que se lleva a cabo fuera
del horario lectivo. Este propdsito se encuentra
perfectamente en linea con la mision del ente foral
de promover, facilitar, organizar y regular la oferta
deportiva para la poblaciéon escolar en el Territo-
rio Histérico de Bizkaia con el objetivo de generar
habito deportivo, satisfacer las diferentes posibi-
lidades de practica deportiva entre la poblaciéon
escolar y completar el desarrollo educativo. El
cumplimiento de dicha misiéon se sustenta en el
conocimiento exhaustivo de la realidad del Depor-
te Escolar en Bizkaia pero también de los habitos
de practica deportiva que las y los escolares del
Territorio llevan a cabo por su cuenta, es decir,

al margen de cualquier organizacién o estructura
deportiva. Aun mas, el afan de la Diputaciéon Foral
de Bizkaia de universalizar la practica deportiva
entre las y los escolares del Territorio se traduce
también en el deseo de esclarecer el porcentaje
de poblacién escolar que no practica deporte.
Este interés descansa en la conviccién de que
este colectivo no solo se convierte en un grupo de
riesgo desde el punto de vista de la salud sino que
también deja de obtener de este dmbito los mul-
tiples beneficios de los que la practica deportiva
puede ser fuente. Unicamente a partir del cono-
cimiento exhaustivo de los habitos deportivos de
la poblacion escolar de Bizkaia es posible disefar
estrategias orientadas a optimizar la situacién de
la practica deportiva de las y los escolares en el
Territorio.



Finalmente, resulta obligado expresar nuestro
mas sincero agradecimiento a todos los centros
escolares, profesorado y alumnado implicados en
el estudio por su excelente disposicion y deseo
de colaborar. Sin su participacidn desinteresada
este estudio no hubiese sido posible. Igualmente,
gueremos trasladar nuestra gratitud al equipo de
personas vinculadas al Servicio de Deportes del
Departamento de Euskera y Cultura de la Diputa-
cion Foral de Bizkaia sus siempre acertadas apor-
taciones y sugerencias, esenciales para el éxito de
este proyecto.

OBJETIVOS

Este estudio se propone ofrecer un conocimiento
exhaustivo de los habitos deportivos de la po-
blacién escolar de Bizkaia, considerando tanto la
practica deportiva organizada como no organi-
zada, llevada a cabo fuera del horario lectivo. En
este estudio se entiende por practica deportiva
organizada, aguella que se desarrolla en el marco
de una organizacién y bajo la supervision de una
persona responsable de dirigir la actividad reali-
zada fuera del horario lectivo y como minimo, una
vez a la semana. Por su parte, /a practica deporti-
va no organizada se refiere a aquellas actividades
deportivas que se realizan de manera auténoma
o por libre, al margen de cualquier organizacidn
y sin la supervisién de una persona adulta, encar-
gada de conducir la actividad fuera del horario
lectivo. Con el término “fuera del horario lectivo”
se hace referencia en este estudio a los tiempos
diarios desvinculados de las estructuras educa-
tivas regladas. Y por tanto, se asumen dentro de
esta categoria los tiempos previos a entrar en
clase, los recreos, las horas posteriores al come-
dor, el tiempo disponible entre semana una vez
concluidas las clases, fines de semana o vaca-
ciones. Se pretende conocer en profundidad los
aspectos configuradores de estas dos maneras
de hacer deporte en edad escolar, organizada y
no organizada. Pero también, resulta fundamental
en esta investigacion la identificacién y estudio,
del colectivo de poblacién escolar que no hace
deporte fuera del horario de clase en ninguna de
las formas citadas. Se trata del grupo de escola-
res no practicantes. Un segmento especialmente
importante por ser susceptible de cualquier estra-
tegia de intervencion orientada al fomento de la
practica deportiva en edad escolar.
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El logro de este objetivo general se halla supeditado
al logro de una serie de objetivos especificos necesa-
rios para disponer de una radiografia fidedigna de la
practica deportiva de la poblacion escolar en Bizkaia.

El primer reto, en este sentido, consiste en delimitar
los segmentos de la poblaciéon escolar que practi-
can deporte organizado, no organizado o ambos;
asi como las y los escolares que no hacen deporte
en ninguna de las expresiones antes citadas. Una
vez identificados estos colectivos, se busca pro-
fundizar en cada uno de estos grupos, mediante la
caracterizacién de las practicas realizadas (nume-
ro de actividades practicadas, modalidades mas
extendidas, nimero de escolares que las practican,
espacios en los que tienen lugar), el andlisis de la
dimension temporal de las practicas estudiadas
(frecuencia, nimero de horas de dedicacién sema-
nal...), la vertiente social de las practicas deportivas
de la poblacién escolar (compafiia), las barreras
percibidas y la intencion de continuar haciendo
deporte organizado o no organizado. En el caso
del grupo de escolares no practicantes se pretende
reconstruir sus historias deportivas y conocer, si
procede, los motivos de no practica o abandono asi
como su intencién de comenzar o volver a hacer
deporte en el futuro. Cada uno de estos analisis
adqguiere una triple dimensién al ser considerados
los resultados en funcién de tres variables esencia-
les: el sexo, el ciclo formativo y por tanto, la edad
de las y los escolares en cada periodo de la Educa-
cion obligatoria y, finalmente, la titularidad publica,
privada o concertada de los centros escolares a los
gue acude la poblacién escolar.

El Ultimo objetivo especifico consiste en elaborar
un indice de practica deportiva de la poblacidn es-
colar de Bizkaia que permita esclarecer la penetra-
cion social de la practica deportiva en la poblacién
escolar de este Territorio. Dicho indice sera clave
para conocer también la incidencia del sedentaris-
mo en este colectivo.

En definitiva, esta investigacion pretende dar res-
puesta a preguntas de primer orden para garantizar
el éxito de intervenciones futuras que desde las
politicas publicas vayan orientadas a consolidar

la labor de promocidn y expansion de la practica
deportiva durante la edad escolar y en etapas pos-
teriores de la vida. Algunas de las preguntas mas
relevantes son las siguientes:
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dQué porcentaje de la poblacidn escolar de Bizkaia
practica deporte organizado? ¢Y no organizado?
¢Qué porcentaje de la poblacidn escolar de Bizkaia
practica deporte de ambas maneras, organizado y
no organizado? ¢A través de qué agentes practican
deporte organizado? ¢Con qué frecuencia? ¢éCuan-
tas horas dedican a la semana? éDdnde practican?
dCon quién? ¢Qué modalidades? ¢Qué peso tiene la
competicién en el deporte organizado? {Qué dificul-
tades experimenta la poblacién escolar para prac-
ticar deporte organizado y no organizado fuera del
horario lectivo? éTienen intencién de continuar en el
futuro? ¢Qué porcentaje de la poblacidn escolar de
Bizkaia no realiza ninguna practica deportiva? ¢Cua-
les son los motivos de no practica o de abandono?
¢Cudl es el indice de practica deportiva en la pobla-
cidn escolar de Bizkaia? dY el de sedentarismo?

La respuesta a estas cuestiones resulta crucial para
conocer los habitos deportivos de las y los esco-
lares del Territorio Histdrico de Bizkaia y disefar
cualquier estrategia de intervencion orientada a
mejorar la situacion actual en este ambito.

METODOLOGIA

Esta investigacion se sustenta en una metodologia
cuantitativa, cuya técnica fundamental para la reco-
gida de informacion ha sido la encuesta. Mas con-
cretamente, los resultados de este estudio emergen
del analisis de datos de caracter primario, obteni-
dos mediante la administracién de un cuestionario
elaborado “ad hoc” para este proyecto por parte del
equipo de investigacion Ocio y Desarrollo Humano
del Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad
de Deusto. Para la elaboracién de dicho cuestionario
se han revisado investigaciones e instrumentos de
medida empleados para otros estudios sobre los ha-
bitos deportivos de diferentes colectivos. Se destaca
como uno de los referentes principales el cues-
tionario utilizado para la elaboracion del informe
sobre Habitos deportivos de la poblacion escolar en
Espana (Consejo Superior de Deportes, Fundacion
Alimentum y Fundacién Deporte Joven, 2011). Ade-
mas, se ha contado con la estrecha colaboracién de
las personas vinculadas al Servicio de Deportes del
Departamento de Euskera y Cultura de la Diputaciéon
Foral de Bizkaia, cuyas aportaciones han sido claves
a la hora de garantizar el contenido del cuestionario
a la realidad de la practica deportiva de la poblacion
escolar de Bizkaia.

Instrumento de medida

El Cuestionario sobre habitos deportivos de la
poblacién escolar en Bizkaia, estd conformado por
un total de 38 items, organizados en cuatro gran-
des blogues tematicos, incluyendo preguntas tanto
abiertas como cerradas; unas, de talante objetivo
y otras, de corte mas subjetivo u opinaticas. Todas
ellas permiten recabar la informacion necesaria
para analizar la situacion de la practica deportiva
de la poblacién escolar en su globalidad y también
desde un triple enfoque que se mantiene durante
todo el andlisis y que hace viable interpretar los
resultados por sexo, ciclo formativo o lo que es lo
mismo, edad vy titularidad del centro educativo al
gue acude cada escolar.

e El primer bloque del Cuestionario esta dedicado
a recabar los datos generales del centro educa-
tivo en cuestion y los datos de identificacion de
la persona encuestada (Datos del Centro escolar
y datos de identificacion).

e El segundo bloque, Interés en la practica de-
portiva (practicantes y no practicantes), busca
obtener la informacidn necesaria para dispo-
ner de una primera aproximacion a la practica
deportiva de la poblacién escolar en Bizkaia.
Asi, se pregunta sobre el gusto por el deporte,
la competicion, si hace o no deporte fuera del
horario lectivo y por qué, en los casos afirma-
tivos; si le gustaria hacer mas deporte del que
practica, qué personas de su entorno practi-
can y quién le anima a practicar deporte. Este
segundo blogue ha de ser contestado por toda
la poblacion escolar de Bizkaia, al margen de si
practican deporte o no.

e El tercer bloque, Practica deportiva fuera del
horario de clases (solo practicantes), se estruc-
tura a su vez en dos apartados bien diferencia-
dos. En primer lugar, el apartado A, centrado
en la practica deportiva organizada realizada
fuera del horario lectivo. En él se pretende
recabar datos sobre aquellas practicas deporti-
vas realizadas en el marco de una organizacién
y bajo la supervisidon de una persona respon-
sable de dirigir la actividad que es llevada a
cabo fuera del horario de clases, como minimo
una vez a la semana. Se pregunta a las y los
escolares si hacen deporte organizado, y en



caso afirmativo, qué modalidades deportivas’,
quién organiza y dénde lo practica. Ademas, se
adentra en la dimensidn temporal del deporte
organizado, su vertiente social, la competicion,
la percepcidon de barreras y la intencién de
continuar haciendo deporte organizado el afio
siguiente. Este bloque concluye con tres items
acerca del idioma empleado durante la practica
de deporte organizado. El segundo apartado,
apartado B, centra la atencion en el deporte no
organizado. Han de responder este apartado
las nifas y niflos que solo hacen deporte por su
cuenta y también quienes hacen tanto depor-
te organizado como no organizado. Se anali-
zan las modalidades practicadas por libre, la
frecuencia, el lugar y la compafia en este tipo
de practicas, la dedicacion horaria, las barreras
percibidas y la intencidn de seguir haciendo de-
porte de esta forma.

e El cuarto y ultimo bloque, Solo para quienes no
hacen deporte actualmente, reune informacion
sobre el segmento de poblacién escolar que no
hace deporte organizado ni por su cuenta. Se
analizan los motivos de no practica y se recons-
truyen sus historias deportivas previas, si es que
existieron (hasta qué edad se hizo deporte, con-
tinuidad de la practica abandonada, motivo de
abandono). Finalmente, se pregunta a las y los
escolares si tienen intencidn de hacer deporte el
proximo afo.

Procedimiento

El disefo del cuestionario y la administracion
de la prueba piloto se llevaron a cabo duran-

te el primer trimestre de 2016. El propdsito de
esta prueba piloto era corroborar la idoneidad
del cuestionario. Previa solicitud de los per-
misos pertinentes, la administracién de la ver-
sion definitiva del cuestionario se realizé en las
propias aulas de cada centro escolar. Durante el
proceso, una persona experta, encargada de la
administracion del instrumento, acompafaba al
alumnado y en presencia de la o el docente co-
rrespondiente, se atendian las dudas o cuestio-
nes que pudieran surgir. Este procedimiento fue
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distinto, Unicamente, en el caso de la poblacion
escolar de 6 a 8 aflos. En estos casos, cada fami-
lia se encargd de administrar el cuestionario a su
hijo o hija en el propio domicilio, devolviendo el
cuestionario ya cumplimentado al centro escolar
correspondiente.

El trabajo de campo se inicié en el mes de mar-
zo de 2016 vy finalizd en el mes de mayo de 2016.
Posteriormente, a lo largo de junio de 2016 se
procedid a la revision de los datos obtenidos,
realizando una profunda depuracion de la base
de datos obtenida.

El proceso de recogida de informacion fue arduo
y complejo. No obstante, en todo momento se
contd con una excelente disposicidon tanto por
parte de los equipos directivos de los centros
escolares implicados (29 centros educativos de
todas las comarcas de Bizkaia) como de las y los
propios escolares. Sélo seis centros se negaron a
participar, siendo sustituidos por otros centros de
las mismas o similares caracteristicas dentro de
la comarca correspondiente. De los 29 centros,
19 corresponden a centros de caracter publico ya
gue estos tienen separada la Educacion Primaria
de la Secundaria; y 10 centros privados o concer-
tados, que ofertan los diferentes ciclos de Educa-
cion Primaria y Secundaria en el mismo centro.

Universo y muestra objeto de estudio

Inicialmente, se planted la realizacidon de un
minimo de 2.000 cuestionarios para atender a

la poblacidn escolar de Educacioéon Primaria y
Secundaria en Bizkaia. Para realizar el muestreo
se tuvieron en cuenta las caracteristicas de sexo,
curso escolar, tipo de centro y ambito geografico,
y se realizé de manera estratificada por asigna-
cion proporcional. Se tomaron como punto de
partida en torno a 20-30 centros escolares dife-
rentes, con la intencién de cubrir el ambito terri-
torial de Bizkaia a través de las comarcas existen-
tes. Ademas, se tuvieron en cuenta como variable
el tamafo de los centros, en funciéon del nimero
de alumnado por curso, asi como la titularidad de
dicho centro.

1 En este estudio se ha optado por el uso del término “Modalidades deportivas” en un sentido amplio que incluye toda la actividad depor-
tiva de la poblacién escolar aungue algunas de ellas no estan consideradas oficialmente como tal.
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Tabla 1. Variables consideradas para la realizacion del muestreo

CURSO
ESCOLAR SEAT
EDUCACION
PRIMARIA:
‘|9, 29’ 39’ 49’ 59 y 69

EDUCACION
SECUNDARIA:
12 28 o2 4l

HOMBRE

Para poder simplificar el trabajo de campo y
mantener la comparativa homogénea por etapas
escolares, se recogieron encuestas en todas las
etapas formativas de un mismo centro. Aunque en
principio solo eran necesarias en torno a 10 encues-
tas por aula, se decide aplicar el cuestionario a toda
la clase. De esta manera se evitd la ruptura de la
dindmica del centro escolar y se pudo obtener un
mayor nimero de cuestionarios validos. Como con-
secuencia, una vez finalizado el trabajo de campo,
se pudo obtener una muestra mayor que la inicial-
mente propuesta.

Teniendo en cuenta los datos disponibles en el Go-
bierno Vasco, tal y como se muestran en la Tabla 3,
la muestra final obtenida asciende a 3.381 personas,
superando en 1.371 cuestionarios el disefio muestral

AMBITO
GEOGRAFICO

TIPO
DE CENTRO

PUBLICO

COMARCAS
DEPORTIVAS

PRIVADO
- CONCERTADO

planteado inicialmente. De esta manera, con un
tamafio muestral de 3.381 personas, suponiendo un
grado de heterogeneidad alto (pg=0,50) y un nivel
de confianza del 95%, el error muestral del conjunto
es del 1,7%. En la Tabla 4 se puede observar la dis-
tribucidn de dicha muestra con el numero total de
cuestionarios obtenidos por tipo de centro y ciclo
formativo.

Comparando los datos de la muestra finalmente
obtenida con la diseflada, se puede observar que
en todos los grupos se obtienen mas respuestas
de las inicialmente planteadas y, ademas, distri-
buidas de manera equilibrada. La Tabla 5 presenta
la muestra en funcidn de los ciclos formativos, la
titularidad del centro y el sexo.

Tabla 2. Distribucion de centros educativos en Bizkaia, segun titularidad y nimero de alumnado

ESTUDIOS OFERTADOS N2 CENTROS ESTUDIOS OFERTADOS N2CENTROS

Educacioén primaria 160 Educacion primaria 3
Publico Primaria y ESO 6 . Pr{mar!a y ESO 48
ESO o Bachillerato 83 Cp”Vadtoc; Primaria y ESO -
oncertado i
TOTAL 249 con Bachillerato o FP
ESO o Bachillerato o FP 39
TOTAL 143
PRIMARIA SECUNDARIA TOTAL
Publico 31.572 17.566 49.138
Privado - concertado 32.723 21.259 53.982
TOTAL 64.295 38.825 103.120
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Tabla 3. Tabla resumen del disefio muestral inicial, segun poblacién escolar y titularidad

PRIMARIA % N2 CUEST. SECUNDARIA % N2 CUEST. N2 CUEST.
Publica 31.572 30,6% 612 17.566 17,0% 341 49.138 47,7% 953
Privada-Concertada| 32.723 31,7% 635 21.259 20,6% 412 53.982 52,3% 1.047
TOTAL 64.295 62,3% 1.247 38.825 37,7% 753 103.120 100% 2.000
Tabla 4. Muestra final obtenida, segun titularidad y ciclo formativo
TITULARIDAD PRIMARIA SECUNDARIA TOTAL
Publica 788 23,1% VAl 21,1% 1.499 44,2%
Privada-Concertada 1.072 31,8% 810 24,0% 1.882 55,8%
TOTAL 1.860 54,9% 1.521 45,1% 3.381 100%

Tabla 5. Muestra final obtenida, segun titularidad, ciclo formativo y sexo

PRIMER CICLO
PRIMARIA

SEGUNDO CICLO
PRIMARIA

TITULARIDAD
Chico

TERCER CICLO
PRIMARIA

PRIMER CICLO
SECUNDARIA

SEGUNDO CICLO
SECUNDARIA

Chico Chico Chico

Publica 105 120 225 122 126 248 155 160 315 184 192 376 | 184 151 335
Privada
152 143 | 295 | 179 160 | 339 | 210 | 228 | 438 | 198 | 224 | 422 | 203 | 185 | 388
- Concertada
Total 257 | 263 | 520 | 301 | 286 | 587 | 365 | 388 | 753 | 382 | 416 | 798 | 387 | 336 | 723
ESTRUCTURA organizada; esto es, por su cuenta. La consideracion

El contenido de este informe se estructura en seis
apartados bien diferenciados. Tras la ya consabida
introduccion, se ofrece una primera aproximacion a
la practica deportiva de la poblacidon escolar de Biz-
kaia, en la que se delimita su penetracion social, se
analiza el deseo de las y los escolares de participar
en este dmbito y se aportan datos basicos sobre el
entorno social del deporte de la poblacién escolar.

Después de esta panoramica, se ofrece en un segun-
do apartado una descripcion exhaustiva del deporte
organizado gue los nifos y nifas realizan fuera del
horario lectivo. La caracterizacion de dichas prac-
ticas, la importancia que se le concede a la compe-
ticion como acicate para el deporte organizado, el
analisis de su dimension temporal, su vertiente social
y otras variables de interés son aspectos que contri-
buyen a obtener una fotografia completa del depor-
te organizado de la poblacién escolar de Bizkaia.

El tercer apartado hace lo propio en relacién con
el deporte que las niflas y nifos hacen de forma no

conjunta de sendos aspectos, el deporte organizado
Yy no organizado, especialmente en lo que respecta
al numero total de horas semanales que este colecti-
vo dedica a estas formas de hacer deporte fuera del
horario lectivo, hace posible el calculo de un indice
de practica deportiva y sedentarismo. Este tema, de
crucial interés en este estudio, conforma el cuarto
apartado de este informe.

Una vez considerados los segmentos de poblacion
escolar identificados como “practicantes” de de-
porte organizado, no organizado o ambos, se inicia
el quinto apartado de este informe, centrado en la
poblaciéon escolar gue en el momento en el que se
realizd el trabajo de campo no practica deporte.
Este grupo de escolares entrafia un enorme interés
por ser potencial objetivo de diversas estrategias
de intervencidén orientadas a expandir la practica
deportiva en edad escolar.

El informe se cierra con un ultimo apartado de con-
clusiones que pretenden ser de utilidad para la toma
de decisiones y posibles propuestas de mejora.
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APROXIMACION
GENERAL

A LA PRACTICA
DEPORTIVA

Este apartado ofrece una panoramica general de la practica deportiva que
realiza la poblacidon escolar fuera del horario lectivo. En este estudio, este
término hace referencia a aquellas actividades deportivas que se realizan en
tiempos no incluidos en la jornada escolar obligatoria; esto es, antes de entrar
en clase, durante los recreos, tras la hora del comedor o, una vez concluidas
las clases, en el marco de las actividades extraescolares o incluso

durante los fines de semana, vacaciones, etc.

1.1. PENETRACION SOCIAL DE LA PRACTICA DEPORTIVA
MEDIANTE EL ANALISIS DE LAS SIGUIENTES VARIABLES:

Motivos por los que se practica.
Gusto por la practica deportiva.
Gusto por la competicion.

1.2. DESEO DE PRACTICAR MAS DEPORTE

Modalidades deportivas que les gustaria practicar.
Motivos para no hacerlo.

1.3. ENTORNO SOCIAL DE LA PRACTICA DEPORTIVA ESCOLAR

Practica deportiva del entorno familiar y amistades.
Percepcion de apoyo para la practica deportiva.
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1. APROXIMACION GENERAL A LA PRACTICA DEPORTIVA

1.1. PENETRACION SOCIAL DE LA PRACTICA
DEPORTIVA.

La practica deportiva se halla ampliamente extendi-
da entre la poblacién escolar de Bizkaia (Grafico 1).
El 95,6% de las y los escolares practica deporte fue-
ra del horario de clases. Este dato varia ligeramen-
te, teniendo en cuenta la variable sexo. El 94,5%
son chicas y 96,7%, chicos. Unicamente un 4,4% de
la poblacién escolar del Territorio indica no hacer
deporte fuera del horario lectivo. El 5,5% son chicas
y el 3,3%, son chicos.

El anélisis de estos datos generales de la practica
deportiva de la poblacién escolar, atendiendo al ciclo
formativo y la edad, ofrece una perspectiva evolutiva
de la participacion deportiva interesante (Grafico 2).
Los porcentajes de practica, ya notablemente altos
durante el primer ciclo de Educacion Primaria (6-8
anos), contindan aumentando hasta el tercer ciclo de
Educacion Primaria (10-12 afios), momento a partir del
cual, comienzan a descender. En total, entre los 6-8
afos vy los 14-16 afos, la practica deportiva, al margen
de si se trata de deporte organizado o no organizado,
desciende 3,5 puntos porcentuales.

Grafico 1. Poblacién escolar que practica deporte, en general y segun sexo
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Grafico 2. Poblacion escolar que practica deporte, segun sexo, ciclo formativo y edad
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Si se incorpora a este anélisis la variable sexo (Gra-
fico 2), se confirma que durante el primer ciclo de
Educacién Primaria (6-8 afos) los porcentajes de
practica de los chicos son superiores a los de las
chicas (97% y 92,2%, respectivamente). Esta dife-
rencia (4,8 puntos) se mantiene e incluso crece (5,6
puntos) con el paso al segundo ciclo de Educacion
Primaria (8-10 afos). Sin embargo, el paso a tercer
ciclo de Educacién Primaria (10-12 afios) elimina

las diferencias, alcanzandose cuotas idénticas por
parte de ambos sexos. A partir de ese momento,
las tasas de practica de chicos y chicas descienden
de forma continuada hasta el final de la Educacion
Secundaria (14-16 afos). Aun asi, conviene subrayar
que los porcentajes de practica de los chicos se
hallan por encima de la media de Bizkaia (92,6%,
frente al 89,9% de las chicas).

Grafico 3. Poblaciéon escolar que practica deporte,
segun titularidad
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La titularidad del centro educativo, esto es, si la
poblacién escolar acude a centros escolares de
titularidad publica, privada o concertada, no esta-
blece diferencias relevantes en cuanto a la practi-
ca deportiva. Unicamente se aprecia que las y los
nifos que acuden a centros privados y concertados
presentan porcentajes de practica deportiva ligera-
mente superiores a los encontrados en los centros
de titularidad publica (Grafico 3). Esta diferencia
asciende a 2,7 puntos porcentuales, a favor de los
centros privados y concertados.

La incorporacién del ciclo formativo y la edad

a este andlisis segun titularidad de los centros
escolares (Grafico 4), revela una tendencia similar
a la ya comentada (Grafico 2). El tercer ciclo de
Educacién Primaria (10-12 affos) es un momento
importante para la practica deportiva fuera del
horario lectivo en todos los centros educativos de
Bizkaia, tanto publicos como privados o concerta-
dos. En primer lugar, porque en este periodo (10-
12 aflos) se alcanzan los porcentajes mas altos de
practica deportiva de todo el periodo escolar obli-
gatorio; y en segundo lugar, porque las diferencias
encontradas en los niveles de practica entre cen-
tros publicos y privados o concertados durante los
ciclos anteriores, se equiparan en este momento
(10-12 afos). Después, los porcentajes de practica
descienden progresivamente en todos los tipos de
centro, aungue el descenso es mas acusado entre
la poblacién escolar de centros publicos.

Grafico 4. Poblacidn escolar que practica deporte, segun ciclo formativo, edad vy titularidad
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1. APROXIMACION GENERAL A LA PRACTICA DEPORTIVA

El Grafico 5 incorpora la variable sexo a este anali-
sis. En él se confirma que la practica deportiva de
las chicas, particularmente de las que acuden a cen-
tros publicos, se halla por debajo de la de los chicos
durante el primer y segundo ciclo de Primaria (6-10
afos). Cabe subrayar que los porcentajes de practi-
ca de los chicos que acuden a centros concertados
o privados son los mas altos en este periodo. Los
resultados indican que, de nuevo, a los 10-12 afos,
estas diferencias se equiparan. Sin embargo, los
porcentajes de practica descienden a partir de ese
momento. Esta caida resulta especialmente abrup-
ta en el caso de las chicas de centros escolares
publicos. Aungue la practica deportiva de las chicas
de centros concertados y privados también des-
ciende entre los 12-16 afos, ésta se equipara a la de
los chicos de centros publicos, cuya caida resulta
apreciable durante todo el periodo de Educacion
Secundaria (12-16 anos).

Motivos de la practica deportiva

Conocer las motivaciones de la poblaciéon esco-

lar resulta interesante en la medida en que puede
contribuir a orientar la practica deportiva, particu-
larmente la organizada, hacia la consecucion de los
motivos que les animan a participar en este dmbi-
to. Dado que cada escolar puede indicar los tres
motivos mas importantes, se trata de una pregunta
de respuesta multiple. Se ha obtenido un total de
7328 respuestas. El Grafico 6 revela que el 87% de
la poblacidn escolar que practica deporte lo hace
porgue le gusta; el 47,3%, refiere motivos de salud;
el 33,9%, subraya la oportunidad que la practica
deportiva otorga para estar con las amistades; el
27,6%, por estar activo o activa; el 23,4%, por des-
conectar y un porcentaje similar, el 23,1%, alude a la
oportunidad de aprender y mejorar sus habilidades.

Grafico 5. Poblacidn escolar que practica deporte, segun sexo, ciclo formativo, edad y titularidad
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Gréfico 6. Motivos para la practica deportiva.

Porque me gusta

Por salud
Por estar con mis amistades
Por estar activo o activa
Por desconectar 23,4%
Porgue aprendo y mejoro mi habilidades 231%

Por cuidar mi imagen
Por participar en competiciones

Porgue mi padre y/o madre quiere 52%
Porgue lo hace alguien de mi familia 2,7%
Otros motivos 18%

Ns/Nc 15%

339%

0% 10% 20%

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Tal y como se comprueba en la Tabla 6, las y los
escolares de Bizkaia aducen, por orden de impor-
tancia, como primer motivo, el gusto por el deporte
(69,8%) y la salud (11,3%). Como segundas opciones
de respuesta, indican la salud (23,7%) y estar con
las amistades (21,7%). Se trata de datos importantes
pues con ellos se constata que para 7 de cada 10
escolares, la practica deportiva es interesante en si
misma, al margen de los retornos que propicia.
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El andlisis de los motivos para practicar deporte
por sexo (Tabla 6) revela que no hay diferen-
cias muy relevantes entre chicos y chicas. El
gusto por la practica deportiva es una razén
para hacer deporte ligeramente mas extendida
entre los chicos (31,9% frente al 30,4% de las
chicas). Sin embargo, la salud es un motivo mas
recurrente entre las chicas (18,1% y 15,8%, entre
los chicos).

Tabla 6. Motivos para la practica deportiva, segun importancia de los motivos, sexo, ciclo formativo y edad

éPOR QUE PRACTICAS DEPORTE? (RESPUESTAS MULTIPLES: 7328)
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Recuento | 2284 | 890 | 378 | 1241 | 614 | 293 | 724 | 607 | 137 72 48 40
Total motivos
% 87% |33,9% | 14,4% | 47,3% | 23,4% | 1,2% | 27,6% | 23,1% | 52% | 2,7% | 1,8% | 1,5%
Motivo 1 Recuento | 1832 | 144 79 297 64 22 67 74 26 7 11 1
(n® res:2624) % 69,8% | 55% | 3% | 1,3% | 24% | 0,8% | 2,6% | 2,8% | 1,0% | 0,3% | 0,4% | 0,0%
Motivo 2 Recuento | 301 | 523 | 129 | 572 | 243 99 263 | 213 34 20 12 4
(n®res:2302) % 12,5% | 21,7% | 53% | 23,7% | 10,1% | 4,1% |10,9% | 8,8% | 1,4% | 0,8% | 0,5% | 0,2%
i Recuento | 1103 | 386 | 208 | 656 | 351 | 100 | 349 | 312 85 33 22 22
ICa
% 30,4%|10,6% | 57% | 181% | 9,7% | 2,8% | 9,6% | 8,6% | 2,3% | 0,9% | 0,6% | 0,6%
o Recuento | 1181 | 504 | 170 | 585 | 263 | 193 | 375 | 295 52 39 26 18
ICO
% 31,9% | 13,6% | 4,6% | 15,8% | 7% | 52% | 10,1% | 8,0% | 1,4% | 11% | 0,7% | 0,5%

CICLO FORMATIVO Y EDAD

Primer ciclo | Recuento | 295 169 10 71
primaria . . 5 . .
(6-8 afos) % 35,5% | 20,3% | 1,2% | 8,5%
Segundo ciclo | Recuento | 339 146 19 129
primaria . . . 5 .
(8-10 afios) % 34,9% | 15,0% | 2,0% | 13,3%
Tercer ciclo | Recuento | 607 | 267 85 380
primaria . . . . .
(10-12 afos) % 30,3% | 13,3% | 4,2% | 19,0%
Primer ciclo | Recuento | 599 | 201 120 | 359
secundaria
(12-14 afios) % 30,5% | 10,2% | 6,1% | 18,3%
Segundo ciclo | Recuento | 444 | 107 144 | 302
secundaria
(14-16 afos) % 28,4% | 6,9% | 9,2% | 19,3%

7 25 43 132 49 19 9 2
0,8% | 3,0% | 52% | 159% | 59% | 2,3% | 1,1% | 0,2%
20 47 86 145 19 13 7 1
2% | 48% | 89% | 149% | 2,0% | 1,.3% | 0,7% | 0O,1%
14 92 212 162 26 23 16 17
57% | 46% |10,6% | 81% | 1,3% 11% | 0,8% | 0,8%
238 66 210 13 27 8 10 13
121% | 3,4% | 10,7% | 58% | 1,4% | 0,4% | 0,5% | 0,7%
235 63 173 55 16 9 6 7
151% | 4,0% | 1% | 3,5% | 1,0% | 0,6% | 0,4% | 0,4%
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Desde el punto de vista del ciclo formativo y la edad,
se confirma que el gusto por la practica deportiva es
especialmente importante durante el primer y segun-
do ciclo de Educacion Primaria (6-10 afios) (35,5% vy
34,9% respectivamente). A partir de ese momento,
este interés desciende hasta un 28,4%, durante el se-
gundo ciclo de Educaciéon Secundaria (14-16 anos). En
total, el descenso del gusto por la practica deportiva
desde los 6-8 afos hasta los 14-16 afios alcanza los

7,1 puntos porcentuales. El motivo de la salud, por el
contrario, aumenta con la edad; especialmente con el
paso de segundo al tercer ciclo de Educaciéon Prima-
ria (10-12 afos), (de 13,3% a 19%, respectivamente). En
total, la importancia de este motivo crece casi 11 pun-
tos (10,8) desde el primer ciclo de Educacion Primaria
(6-8 anos) al segundo ciclo de Educacion Secundaria
(14-16 anos).

Gusto por la practica deportiva

Con el fin de ratificar su interés por la practica de-
portiva, se les plantea una pregunta sobre su gusto
por practicar deporte. Las respuestas se clasifican
mediante una escala Likert de 5 puntos, en la que 1,
representa el extremo del polo negativo, es decir,
“Nada” y 5, constituye el extremo del polo positivo,
indicando “Mucho”. Las respuestas obtenidas per-
miten conocer tanto el posicionamiento conjunto
de este colectivo a esta cuestién como las opinio-
nes segun sexo, ciclo formativo y edad vy titularidad
de los centros educativos. La media obtenida para
el conjunto de la poblacién escolar es de 4,5. Una

media ciertamente alta que confirma que a las y los
escolares les gusta practicar deporte. Esta opinidon
se mantiene tanto en el caso de los chicos como de
las chicas, aunque los primeros muestran una opi-
nién ligeramente mas positiva (media de 4,7 frente
a 4,4 de las chicas) (Grafico 7).

Grafico 7. Gusto por la practica deportiva
(puntuaciones medias).
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Desde una perspectiva comparada seguln sexo,

ciclo formativo y edad (Grafico 8) se evidencia que
el gusto por la practica deportiva es ligeramente

mas marcado entre los chicos durante toda la etapa
escolar obligatoria, excepto durante el tercer ciclo de
Educaciéon Primaria (10-12 afios); momento en el que
el interés por la practica deportiva es idéntico entre
chicos y chicas. A partir de ese momento (12 afos), el
gusto por la practica deportiva desciende sutilmente
para ambos sexos, aunque el retroceso es mas claro
en el caso de las chicas. Aun asi, hay que subrayar
gue incluso en la ultima etapa de la educacidon obliga-
toria (14-16 afos), el gusto por la actividad deportiva
es bastante alto entre las y los escolares de Bizkaia.

Grafico 8. Gusto por la practica deportiva, segun sexo, ciclo formativo y edad (puntuaciones medias)
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La Tabla 7 confirma las tendencias anteriormente
presentadas. El 87,3% de las y los escolares afirma
que le gusta practicar deporte (67,7%, “Mucho”

y 19,6%, “Bastante”). El 12% indica que la practi-

ca deportiva le gusta “Nada”, “Poco” o “Regular”
(0,9%, 2,7% y 8,4% respectivamente). El andlisis por
sexo muestra que, en ambos casos, las opiniones
obtenidas se concentran en torno a la opcién “Mu-
cho”, aungue este posicionamiento es ligeramente
superior entre los chicos (76,7%, frente al 58,8% de
chicas). Por su parte, casi el doble de chicas que de
chicos elige la opcion “Bastante” (24,2%, frente al
14,9%). Se confirma, a la luz de los resultados obte-

Tabla 7. Gusto por la practica deportiva
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nidos, que el gusto por la practica deportiva es mas
evidente y notorio entre los chicos.

El gusto por la practica deportiva, en los casos en
los que la practica gusta “Mucho”, aumenta hasta

el tercer ciclo de Educacion Primaria (10-12 afos) y
a partir de ese momento, desciende considerable-
mente hasta los 14-16 anos (Tabla 7). En concreto,
este interés disminuye 17,5 puntos porcentuales
durante la Educacién Secundaria (12-16 afios). Entre
quienes afirman que la practica deportiva les gusta
“Bastante”, la evolucidn es mas lineal pues el inte-
rés decrece paulatinamente con la edad.

¢TE GUSTA PRACTICAR DEPORTE? (N° RESPUESTAS: 3381)

Nada Poco Regular Bastante Mucho Ns/Nc
Recuento 31 92 284 662 2290 22
Total
% 0,9% 2,7% 8,4% 19,6% 67,7% 0,7%

) Recuento 15 62
Chica
% 0,9% 3,7%
Recuento 16 30
Chico
% 0,9% 1,8%

CICLO FORMATIVO Y EDAD

62 410 995 14
3.7% 24,2% 58,8% 0,8%
88 252 1295 8
5.2% 14,9% 76,7% 0,5%

Primer ciclo Recuento 7 12 52 141 302 6
primaria
(6-8 afos) % 1,3% 2,3% 10,0% 27.1% 58,1% 1,2%
Segundo ciclo | Recuento 2 8 54 14 399 10
primaria
(8-10 afios) % 0,3% 1,4% 9,2% 19,4% 68,0% 1,7%
Tercer ciclo Recuento 4 3 29 93 622 2
primaria
(10-12 afios) % 0,5% 0,4% 3,9% 12,4% 82,6% 0,3%
Primer ciclo Recuento 5 22 58 136 574 3
secundaria
(12-14 afios) % 0,6% 2,8% 7.3% 17,0% 71,9% 0,4%
Segundo ciclo | Recuento 13 47 91 178 393 1
secundaria
(14-16 afios) % 1,8% 6,5% 12,6% 24,6% 54,4% 0,1%
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Gusto por la competicion

Siguiendo esta misma dindmica, se pregunta a las y
los escolares si les gusta competir. Las puntuacio-
nes medias obtenidas indican que las opiniones a
este respecto no son tan positivas como las asocia-
das a la practica deportiva. La puntuacion media
para el conjunto de la poblacidn escolar es de 3,8;
lo que significa que les gusta “bastante” la competi-
cién (Grafico 9).

Grafico 9. Gusto por la competicidn, segln sexo
(puntuaciones medias).
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Las puntuaciones medias indican que a las chicas
les gusta menos la competicidon que a los chicos.
Una diferencia de 0,6 puntos que apenas existia
en el caso del gusto por la practica deportiva (0,2
puntos de diferencia).

Considerando el sexo, el ciclo formativo y la edad,
se confirma que el interés por la competicion crece,

tanto en chicos como en chicas, hasta los 10-12
afos (tercer ciclo de Educacion Primaria). A partir
de ese momento, dicho interés desciende; aunque
lo hace de forma mas notoria y progresiva entre
las chicas. De los 10 a los 16 afios, el descenso del
gusto por la competicion entre las chicas es de 0,8
puntos; mientras que entre los chicos, este receso
es apenas notorio, 0,2 puntos. De hecho, el interés
de los chicos por la competicidon a los 14-16 afos es
ligeramente superior al que tenian a los 6-8 afos.
Algo gue no sucede entre las chicas.

El 64,5% de la poblacién escolar indica que le
gusta competir (40,4%, “Mucho” y 24,1%, “Bastan-
te”) (Tabla 8). El 34% afirma que la competicidon

le gusta “Nada”, “Poco” o “Regular” (6,4%, 9,3% y
18,3%, respectivamente). El analisis por sexo mues-
tra que, en ambos casos, las opiniones se concen-
tran en torno a las opciones “Mucho” y “Bastante”.
En el primer caso, se constata que la competicion
les gusta mas a los chicos (52%, frente al 28,9%
de chicas). Por su parte, casi el mismo porcentaje
de chicas que de chicos elige la opcién “Bastan-
te” (24,6% y 23,6%, respectivamente). El 11,5% de
las chicas considera que la competicién le gusta
“Nada” o “Poco” (8,6% vy 12,9%, respectivamente),
frente al 10% de los chicos (4,3%, “Nada” y 5,7%,
“Poco”). Se confirma, a la luz de los resultados
obtenidos, que el gusto por la competicidn es mas
relevante entre los chicos.

Grafico 10. Gusto por la competicion, segun sexo, ciclo formativo y edad (puntuaciones medias)

/
4 /
E— /\
3
2
1
0]
PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO
PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA SECUNDARIA SECUNDARIA
(6-8 afos) (8-10 afios) (10-12 afnos) (12-14 afos) (14-16 anos)

CHICO

CHICA 3,4 3,5

4,0 3,6 3,2



{Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral

Tabla 8. Gusto por la competicidn, segun sexo, ciclo formativo y edad

¢TE GUSTA PRACTICAR DEPORTE? (N°2 RESPUESTAS: 3381)

Nada Poco Regular Bastante Mucho Ns/Nc
Total Recuento 218 315 619 816 1367 46
ota
% 6,4% 9,3% 18,3% 24,1% 40,4% 1,4%
chi Recuento 146 218 396 417 489 26
ICa
% 8,6% 12,9% 23,4% 24,6% 28,9% 1,5%
- Recuento 72 97 223 399 878 20
ico
% 4,3% 5,7% 13,2% 23,6% 52,0% 1,2%
CICLO FORMATIVO Y EDAD
Primer ciclo | Recuento 44 50 138 130 145 13
primaria
(6-8 afos) % 8.5% 9,6% 26,5% 25,0% 27,9% 2,5%
Segundo ciclo | Recuento 35 63 105 169 200 15
primaria
(8-10 afios) % 6,0% 10,7% 17,9% 28,8% 34,1% 2,6%
Tercer ciclo Recuento 30 36 1o 164 408 5
primaria
(10-12 afos) % 4,0% 4,8% 14,6% 21,8% 54,2% 0,7%
Primer ciclo | Recuento 44 77 127 195 347 8
secundaria
(12-14 afios) % 5,5% 9,6% 15,9% 24,4% 43,5% 1,0%
Segundo ciclo | Recuento 65 89 139 158 267 5
secundaria
(14-16 afos) % 9.0% 12,3% 19,2% 21,9% 36,9% 0,7%
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1. APROXIMACION GENERAL A LA PRACTICA DEPORTIVA

PENETRACION SOCIAL DE LA PRACTICA DEPORTIVA.
IDEAS PRINCIPALES

® E| 95,6% de la poblacion escolar afirma practicar deporte en
horario no lectivo. El 94,5% son chicas y, el 96,7% son chicos.
Unicamente el 4,4% indica que no practica deporte fuera del
horario lectivo (5,5%, chicas y 3,3%, chicos).

® Los porcentajes de practica deportiva crecen progresivamente
hasta los 10-12 anhos, momento en el que se alcanzan las tasas de
practica mas altas. A partir de los 12 afios, se inicia un descenso
gradual de los niveles de practica que afecta en mayor medida a
las chicas que acuden a centros de titularidad publica.

® Las y los escolares aducen, como primeros motivos para prac-
ticar deporte, el gusto por esta actividad (69,8%) vy la salud
(11,3%). Estos datos constatan que la mayoria de la poblaciéon
escolar aprecia el deporte por su valor intrinseco y no por su
caracter instrumental, como herramienta para la consecucion
de beneficios. Aunque la importancia de la salud como motivo
de la practica deportiva crece a medida que aumenta la edad.

® A las y los escolares de Bizkaia les gusta “Mucho” o “Bastante”
practicar deporte (87,3%).

® A la poblacion escolar le gusta bastante competir (puntuacion
media de 3,8 sobre 5), siendo este interés ligeramente mas
bajo entre las chicas (0,6 puntos). Este interés crece, tanto en
chicos como en chicas, hasta los 10-12 aios. A partir de ese mo-
mento, desciende de forma general, aunque el descenso es mas
notorio y progresivo entre las chicas.



1.2. DESEO DE PRACTICAR MAS DEPORTE
Con el fin de conocer si la poblacidn escolar desea
practicar mas deporte del que hace, se incluyd en el

cuestionario una pregunta asociada a esta cuestion.

Grafico 11. Deseo de practicar mas deporte,
segln sexo
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Los resultados indican que 6 de cada 10 escolares
desea practicar mas deporte del que actualmente
hace (61,7%). Este anhelo resulta mayor entre las
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chicas (65,4%) que entre los chicos (58,1%) (Grafico
11). Un dato interesante por dos razones. La prime-
ra, porque confirma el interés de la poblacién esco-
lar para practicar mas deporte. La segunda, porque
este deseo se hace mas patente entre las chicas,
cuyos porcentajes de practica son ligeramente infe-
riores a los de los chicos.

Incorporando en el analisis el ciclo formativo y
edad (Gréafico 12), se observa que la evolucion

de este anhelo sigue pautas distintas, segun el
sexo. Entre los chicos, el deseo de practicar mas
deporte crece comedidamente con el paso al
segundo ciclo de Educacién Primaria (8-10 afos)
y a partir de ese momento, se mantiene estable
en torno a un 57,5% hasta el final de la educacion
obligatoria (14-16 afos), ligeramente por debajo
del porcentaje correspondiente a los primeros
anos (6-8 anos) (58,2%). Entre las chicas, este an-
helo desarrolla una pauta un tanto irregular. Crece
durante los dos primeros ciclos de Educacion
Primaria (de 6-10 afos), desciende 13,5 puntos
porcentuales durante el tercer ciclo de Primaria
(10-12 afos), para después aumentar de forma
notable (13,1 puntos) durante la segunda etapa de
Educaciéon Secundaria (12-16 anos).

Grafico 12. Deseo de practicar mas deporte, seguin sexo, ciclo formativo y edad
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HABITOS DEPORTIVOS DE LA POBLACION ESCOLAR DE BIZKAIA

1. APROXIMACION GENERAL A LA PRACTICA DEPORTIVA

Modalidades deportivas que les gustaria practicar

Las principales modalidades deportivas que le
gustaria practicar al 61,7% de las y los escolares que
desean hacer mas deporte son Baloncesto (19,5%),
Futbol (15,5%), Surf (13,4%), Natacion (13%), Tenis
(11,4%) (Gréafico 13).

Motivos para no practicar las modalidades
deportivas que desean

Constatado el interés de este colectivo en hacer
mas deporte del que hace asi como las modali-
dades que le gustaria practicar, se le preguntan
las razones por las que no lo hace. El grafico 14
presenta los motivos que este colectivo plantean
para explicar por qué no hace realidad su deseo

de practicar mas deporte. El motivo principal es la
falta de tiempo (34,6%).

El sexo no plantea diferencia a este respecto (Tabla
9). Sin embargo, la eleccién de unos motivos u otros
varia con el ciclo formativo y la edad. La falta de
tiempo es un motivo que gana importancia con la
edad. El aumento de responsabilidades académicas
y personales, asociadas a la edad, puede impedir
que hagan realidad su deseo de hacer mas deporte.
El solapamiento con otras actividades es una razén
especialmente considerada durante el primer y
segundo ciclo de la Educacién Primaria (6-10 aflos);
una etapa caracterizada por la practica de un amplio
abanico de actividades deportivas o de ocio, que
permite al colectivo escolar ir descubriendo y perfi-
lando sus preferencias deportivas y de ocio.

Grafico 13. Modalidades deportivas que desearian practicar
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Grafico 14. Motivos por los que no practican las modalidades que desean
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Tabla 9. Motivos por los que la poblacion escolar que desea practicar mas deporte no lo hace, segun sexo,
ciclo formativo y edad

éPOR QUE NO PRACTICAS MAS DEPORTE? (N: 2063)
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Total Recuento | 42 74 713 153 27 61 47 39 76 62 156 91 522
Oota
% 20% | 36% |346%| 74% | 1,3% | 3.0% | 23% | 19% | 37% | 30% | 7.6% | 4,4% | 253%
chi Recuento | 24 46 379 89 19 35 18 20 42 25 79 50 271
ICa
% 22% | 42% |345%| 81% | 17% | 32% | 16% | 18% | 38% | 23% | 7.2% | 46% |247%
ohi Recuento | 18 28 334 64 8 26 29 19 34 37 77 41 251
1ICO
% 19% | 29% |346% | 6,6% | 08% | 27% | 3.0% | 20% | 35% | 38% | 80% | 42% |26,0%
CICLO FORMATIVO Y EDAD
Primer ciclo | Recuento| 3 5 57 23 5 12 10 7 4 8 46 25 104
primaria
(6-8 afos) % 10% | 16% |184% | 74% | 16% | 39% | 32% | 23% | 1,3% | 26% | 14,9% | 81% | 33,7%
Segundo ciclo | Recuento| 8 4 114 22 3 il 8 9 8 7 40 1 126
primaria
(8-10 afios) % 22% | 11% |30,7%| 59% | 08% | 3,0% | 22% | 24% | 22% | 19% |10,8% | 3,0% | 34,0%
Tercer ciclo | Recuento| 6 19 156 27 5 12 3 8 14 22 30 26 97
primaria
(10-12 afos) % 14% | 45% | 36,7% | 6,4% | 12% | 28% | 07% | 19% | 33% | 52% | 7% | 61% |22,8%
Primer ciclo | Recuento| 11 24 216 35 9 14 15 8 23 14 22 ll 101
secundaria
- A (s " (] y! (] y (o] y (o] 1 (o] 5! (] y (o] y (o] y (s y (o] "y (] y (] 170
(12-14 afios) % 22% | 48% |429% | 7.0% | 18% | 28% | 3.0% | 16% | 46% | 28% | 44% | 22% | 20,1%
Segundo ciclo | Recuento 14 22 170 46 5 12 n 7 27 n 18 18 94
secundaria
(14-16 afos) % 31% | 48% |374% | 101% | 11% | 26% | 24% | 15% | 59% | 24% | 40% | 4,0% |20,7%
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1. APROXIMACION GENERAL A LA PRACTICA DEPORTIVA

DESEO DE PRACTICAR MAS DEPORTE.
IDEAS PRINCIPALES

® EI| 61,7% de la poblacidon escolar afirma que le gustaria practicar
mas deporte.

® Las chicas son quienes anhelan mas incrementar su actividad
deportiva (65,4%, frente a un 58,1% de los chicos).

® Este deseo es menor durante el tercer ciclo de Educacion
Primaria (10-12 aiios), precisamente porque los porcentajes
de practica deportiva mas altos de toda la etapa educativa
obligatoria se concentran en este periodo.

® Las modalidades deportivas que quisieran practicar y no
practican son, por orden de importancia, baloncesto (19,5%),
fatbol (15,5%), surf (13,4%), natacion (13%), tenis (11,4%).

® La razon principal por la que no hacen realidad este deseo
es la falta de tiempo (34,6%). Un motivo que, durante todo
el periodo de educacion obligatoria, gana importancia con la
edad.



1.3. ENTORNO SOCIAL DE LA PRACTICA
DEPORTIVA ESCOLAR

La decision de practicar deporte esta condicionada
por un amplio espectro de factores que puede fa-
vorecer el inicio o la continuidad de la practica de-
portiva. En la literatura cientifica estos factores se
conocen como factores determinantes o correlatos
de la practica deportiva (Salmon, Owen, Crawford,
Bauman & Sallis, 2003). Las personas identificadas
en la literatura especializada como agentes sociales
significativos tales como la familia y las amistades
son algunos de los factores determinantes que ejer-
cen mas influencia en la toma de decisiones sobre
las practicas deportivas.

Practica deportiva del entorno familiar y amistades

El Grafico 15 permite confirmar que el 90,5% de las
amistades de la poblacidn escolar practica deporte. El
92,4%, en el caso de los chicos y el 88,7%, en el caso
de las chicas. Por orden de importancia, las y los her-
manos (64,7%), el padre (60,6%) vy la madre (52,5%)
son las personas que las y los escolares destacan
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como figuras de su entorno que practican deporte. El
sexo no plantea diferencias relevantes a este respec-
to. Unicamente cabe destacar que la figura del padre
gue practica deporte se menciona de forma un poco
mas notoria en el caso de los chicos (61,8%, frente a
59,4%, de las chicas); mientras que las chicas desta-
can, en mayor medida, la figura de la madre.

Atendiendo al ciclo formativo y la edad, se confir-
ma que las y los escolares cuentan con amistades
que practican deporte durante todo el proceso de
educacion obligatoria (6-16 afos) (Grafico 16). Algo
similar sucede en el caso de las y los hermanos.
Aunqgue los porcentajes de padres que practican
deporte son superiores a los de las madres en todas
las edades, la evolucion de ambos durante el ciclo
educativo es similar. Se mantienen mas o menos
estables con un pequefio repunte en el tercer ciclo
de la Educacién Primaria (10-12 aios), para luego
decrecer durante la etapa de Educacién Secundaria
(14-16 anos). En el caso del padre, los porcentajes
caen 9,3 puntos desde los 10-12 aflos hasta los 14-16
afos; y en el caso de la madre, la caida es superior,
12,7 puntos porcentuales.

Grafico 15. Personas del entorno familiar y amistades que practican deporte, segun sexo
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Grafico 16. Personas del entorno familiar y amistades que practican deporte, segun ciclo formativo y edad
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HABITOS DEPORTIVOS DE LA POBLACION ESCOLAR DE BIZKAIA

1. APROXIMACION GENERAL A LA PRACTICA DEPORTIVA

Percepcion de apoyo para la practica deportiva

Tan importante como conocer si la practica depor-
tiva es 0 no una constante en el estilo de vida de
las personas que configuran el entorno social de las
y los escolares, es saber si este colectivo siente que
sus figuras de referencia apoyan su practica depor-
tiva. El 89,5% de las y los escolares percibe que su
madre le apoya en este dmbito de practica deporti-
va (Grafico 17). Un porcentaje similar, el 86,8%, afir-
ma sentir el apoyo de su padre en este mismo sen-
tido. La figura de las y los entrenadores deportivos
también resulta importante. Un 67,2% asi lo indica.
Las amistades también ejercen un efecto positivo
sobre la motivacidn de las y los escolares a la hora
de hacer deporte. El 66,2% afirma sentir el apoyo
de sus amistades para la practica deportiva. Resulta
relevante subrayar que un 37,9%, el porcentaje mas
bajo alcanzado, indica percibir este apoyo para la
practica deportiva por parte del profesorado.

El sexo no marca diferencias con respecto a la
incidencia de las amistades, padre, madre o her-
manos y hermanas (Tabla 10). Si emergen ciertas
divergencias en relacién con el apoyo procedente
de entrenadores y entrenadoras asi como del pro-
fesorado. Los chicos perciben en mayor medida el
apoyo de sus entrenadoras y entrenadores (71,3%,
frente a 63% de las chicas), mientras que las chicas

sienten un mayor apoyo del profesorado para la
practica deportiva (40,3%, frente a 35,6% entre los
chicos).

El seguimiento de esta percepcidon de apoyo que las
y los escolares perciben para la practica deportiva
revela algunos matices interesantes si se analiza des-
de un punto de vista del ciclo formativo y la edad
(Tabla 10). El apoyo procedente de la madre y del
padre es superior al de las amistades pero decrece
paulatinamente con la edad hasta rondar el 83,3% en
el caso de la madre y del 81,9%, en el caso del padre
durante el segundo ciclo de Educacién Secundaria
(14-16 afos). Por su parte, las amistades mantienen
un rol mas o menos estable durante todo el periodo
de educacioén obligatoria como agentes de apoyo de
la practica deportiva. Este apoyo aumenta ligera-
mente al final de la educacién obligatoria (de 63,7%,
a los 6-8 anos, se pasa a un 68,5% a los 14-16 afos).
En cuanto al profesorado, su papel resulta especial-
mente importante durante los dos primeros ciclos
de Educacioén Primaria (6-10 afos). La figura del en-
trenador o entrenadora va adquiriendo peso como
agente promotor de la practica deportiva desde el
segundo ciclo de Educacién Primaria (8-12 afios)
hasta el primer ciclo de Secundaria (12-14 afios) para
luego descender ligeramente pero manteniéndose
por encima del porcentaje correspondiente a los
primeros anos (6-8 aRos).

Grafico 17. Percepcion de apoyo para la practica deportiva

o)
100% a6 59, 89.5%
80%
67,2%
60%
48,6%
37,9%
40%
20%
0%
PADRE MADRE HERMANOS/AS AMISTADES ENTRENADOR/A PROFESOR/A OTRAS

PERSONAS



{Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral

Tabla 10. Percepcidn de apoyo para la practica deportiva, segun sexo, ciclo formativo y edad

PERCEPCION DE APOYO/MOTIVACION PARA PRACTICAR DEPORTE (N: 3381)

Padre Madre Hermanos/as | Amistades | Entrenador/a | Profesor/a LS
personas
Total Recuento 2934 3027 1618 2238 2271 1283 1643
ota
% 86,8% 89,5% 47,9% 66,2% 67,2% 37,9% 48,6%
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1. APROXIMACION GENERAL A LA PRACTICA DEPORTIVA

ENTORNO SOCIAL DE LA PRACTICA DEPORTIVA ESCOLAR.
IDEAS PRINCIPALES

® Las personas mas importantes del entorno social de las y los
escolares también practican deporte. El 90,5% de las amistades
de la poblacidn escolar practica deporte. Después, destacan las
y los hermanos (64,7%), el padre (60,6%) y la madre (52,5%)
como figuras de su entorno social que practican deporte.

® Practicamente, 9 de cada 10 escolares perciben que tienen el
apoyo de su madre y de su padre para la practica deportiva.

® Un 67,2% dice sentir este apoyo por parte de sus entrenadores
y entrenadoras.

® Las amistades también ejercen un efecto positivo sobre la
motivacion de las y los escolares a la hora de practicar deporte.
Asi lo afirma el 66,2%.

® Unicamente el 37,9% indica percibir este apoyo por parte del
profesorado.
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PRACTICA
DEPORTIVA
ORGANIZADA

2.1. DATOS GENERALES

2.2. CARACTERIZACION DE LA PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA

Numero de actividades deportivas organizadas.

Modalidades deportivas mas extendidas.

Practicas deportivas vinculadas al programa Eskola Kirola (Diputacion Foral de Bizkaia),
entidad responsable de la organizacion del deporte organizado.

Espacios para las actividades deportivas organizadas.

2.3. DIMENSION TEMPORAL

Frecuencia o numero de sesiones semanales.

Numero total de horas semanales.

Dias de la semana.

Horas semanales dedicadas al entrenamiento y duracién del mismo.
Practica espontanea del deporte que se entrena.

2.4. DIMENSION SOCIAL (COMPANIA)
2.5. LA COMPETICION

Poblacion escolar que compite.

Modalidades deportivas en las que compiten.
- Horas semanales dedicadas a la competicion.
Frecuencia con la que se compite.
Importancia atribuida a la competicion.

2.6. BARRERAS PERCIBIDAS
2.7. INTENCION DE CONTINUAR PRACTICANDO DEPORTE ORGANIZADO
2.8. IDIOMA UTILIZADO PARA LA PRACTICA DE DEPORTE ORGANIZADO
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HABITOS DEPORTIVOS DE LA POBLACION ESCOLAR DE BIZKAIA

2. PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA

2.1. DATOS GENERALES

La practica deportiva organizada en edad escolar
es uno de los grandes pilares en los que se sus-
tentan los habitos deportivos de los niflos y niflas
hasta los 16 aflos. En este estudio, y en linea con
las definiciones mas habituales (Consejo Superior
de Deportes, Fundacion Alimentum y Fundacion
Deporte Joven, 2011), se entiende por practica
deportiva organizada aquella que se realiza en el
marco de una organizacion y bajo la supervision
de una persona responsable de dirigir la actividad
gue es llevada a cabo fuera del horario lectivo
como minimo una vez a la semana. Aungue no
toda la practica deportiva organizada que tiene
lugar en edad escolar (hasta los 16 afos), ha de
estar necesariamente vinculada al Programa de
Deporte Escolar Eskola Kirola, lo cierto es que
bajo el marco del deporte organizado se am-
para la mayor parte de las practicas deportivas
vinculadas al deporte escolar. De ahi la estrecha
conexidn entre ambos conceptos, practica de-
portiva organizada y deporte escolar, siendo en
este estudio considerados practicamente como
sindnimos.

Grafico 18. Poblacidn escolar que practica deporte
organizado
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Il o practica de forma organizada
Practica de forma organizada

El porcentaje de practica deportiva organizada al-
canza el 75,2% (Gréafico 18). Un porcentaje superior
al identificado en la poblacién escolar en Espafia,
correspondiente al 63% (Consejo Superior de De-
portes, Fundacion Alimentum y Fundacidn Deporte
Joven, 2011).

Analizado este aspecto segun el sexo (Grafico 19),
se confirma que la diferencia entre chicos y chicas
es de 11,9 puntos. El 81,2% de los chicos realiza una
practica deportiva organizada, mientras que este
porcentaje desciende hasta el 69,3% en el caso de
las chicas. Dicha diferencia porcentual es nota-
blemente inferior a la encontrada en la poblacién
escolar en Espafia (ibidem, 2011). Dicha encuesta
sobre habitos deportivos de poblacién escolar en
Espafa, con datos correspondientes a 2011, revela
una diferencia de 20 puntos porcentuales entre
hombres (73%) y mujeres (53%).

Grafico 19. Poblacion escolar que practica deporte
organizado, segln sexo
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La practica deportiva organizada alcanza su punto
algido durante el segundo ciclo de Educacién
Primaria (8-10 afnos) (85,3%) (Grafico 20, ver datos
Bizkaia). Posteriormente, este porcentaje descien-
de notoriamente hasta alcanzar su punto mas bajo
durante el segundo ciclo de Educaciéon Secundaria
(14-16 anos). Analizando este descenso con mas
detalle, se observa que hay dos momentos com-
plicados para la practica deportiva organizada:

el paso de segundo a tercer ciclo de Educacién
Primaria pues la actividad decrece 6,8 puntos (de
85,3% a 78,5%) y el paso a segundo ciclo de Edu-
cacion Secundaria (14-16 afnos). El porcentaje de
practica desciende 16,2 puntos, no superando este
porcentaje el 58,9% a los 14-16 anos. En términos
generales, la practica deportiva escolar organizada
desciende 23 puntos desde los 6-8 afios, corres-
pondientes al primer ciclo de Educacién Primaria

y los 14-16 afos, vinculados al segundo ciclo de
Educacién Secundaria.
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Grafico 20. Poblacidn escolar que practica deporte organizado, segun sexo, ciclo formativo y edad
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Este mismo analisis, por sexo, ciclo formativo y
edad (Grafico 20) revela que, aunque con ciertos
matices diferenciales, la evolucidn de la practica
deportiva organizada de chicos y chicas durante el
periodo de Educacion Obligatoria (6-16 aflos) sigue
una ténica muy similar. No obstante, los porcen-
tajes de practica correspondientes a las chicas

son, durante todos los ciclos, inferiores a los de los
chicos que se muestran por encima de la media de
Bizkaia. Esta diferencia es especialmente relevante
en el segundo ciclo de Educacién Secundaria (14-16
afos).

Grafico 21. Poblacidn escolar que practica deporte
organizado, segun titularidad.
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Atendiendo a la titularidad del centro escolar (Gra-
fico 21), se constata que la poblacién escolar que
acude a centros escolares concertados o privados
presenta porcentajes de practica deportiva orga-
nizada superiores a los correspondientes a centros
de titularidad publica (81,3% frente a 67,6%, respec-
tivamente). Una diferencia de 13,7 puntos porcen-
tuales.

El porcentaje de practica organizada desciende,
aunque no de una manera lineal, a medida que au-
menta la edad tanto en centros privados y concer-
tados como en centros publicos (Grafico 22). Esta
tendencia es mas clara en el caso de los centros
publicos. A partir del segundo ciclo de Educacion
Primaria (8-10 afos), los porcentajes de practica en
dichos centros descienden progresivamente hasta
alcanzar el 50,4% durante el Ultimo ciclo de Educa-
cion Secundaria (14-16 afos). En los centros priva-
dos y concertados, esta cadencia no es tan obvia
pues los porcentajes de practica experimentan un
ligero repunte en el segundo ciclo de Educacién
Primaria (8-10 afos) antes de descender hasta un
66,2%, durante el segundo ciclo de Educacioén Se-
cundaria (14-16 afos).

El cruce de las variables analizadas, sexo, ciclo forma-
tivo, edad y titularidad del centro educativo (Gréfico
23) permite profundizar en la tendencia descendente
previamente analizada con mas detalle.
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En primer lugar, se confirma que las chicas que acu-
den a centros educativos de caracter publico mues-
tran los porcentajes de practica deportiva organizada
mas bajos. El patron evolutivo es muy similar al de
las chicas de centros concertados y privados, aunque
los momentos criticos en términos de descenso de la
practica (paso a tercer ciclo de Educacién Primaria

y paso a segundo ciclo de Educacion Secundaria),
son mMas pronunciados entre las chicas de centros
publicos. Los chicos de centros publicos presentan
porcentajes de practica superiores a los de las chicas
durante todos los afios de educacion obligatoria,
excepto a los 12-14 afios (primer ciclo de Educacion
Secundaria), momento en el que estas diferencias
entre sexos se minimizan. A los 14-16 afios, la distan-
cia que separa la practica deportiva organizada de

chicos y chicas de centros publicos se radicaliza pues
los porcentajes de las chicas caen de forma notoria
(de 63%, en primer ciclo de Educacién Secundaria a
38%, en el segundo ciclo de esta misma etapa).

Por el contrario, la evoluciéon de la practica depor-
tiva organizada entre las chicas y chicos de centros
privados y concertados se muestra mas pareja,
aunque siendo el porcentaje de practica de los
chicos mas alto en todo momento. El paso a tercer
ciclo de Educacioén Primaria se muestra un tanto
mas critico para los chicos de centros concertados
y privados (de 93,8% en segundo ciclo a 85,1% en
tercer ciclo de Educacion Primaria) que para las
chicas (de 84,9% en segundo ciclo a 81%, en tercer
ciclo de Educacién Primaria).

Grafico 22. Poblacién escolar que practica deporte organizado, segun ciclo formativo, edad y titularidad
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Gréfico 23. Poblacion escolar que practica deporte organizado, segun sexo, ciclo formativo, edad y titularidad
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DATOS GENERALES DE LA PRACTICA
DEPORTIVA ORGANIZADA.
IDEAS PRINCIPALES

® E| 75,2% de la poblacidon escolar practica deporte organizado.

® EI| 69,3% de las chicas y el 81,2%, de los chicos practica deporte
organizado.

® Los porcentajes de practica de los chicos son mas altos durante
todo el periodo educativo.

® Las tasas de practica mas altas se concentran durante los dos
primeros ciclos de la Educacion Primaria (6-10 aios).

® Después, descienden progresivamente, siendo este descenso
especialmente notorio durante el segundo ciclo de Secundaria
(14-16 aihos) y, sobre todo, entre las chicas.

® La poblacion escolar que acude a centros educativos
concertados o privados presenta porcentajes de practica mas
altos que quienes acuden a centros publicos.
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2.2. CARACTERIZACION DE LA PRACTICA
DEPORTIVA ORGANIZADA

Se procede ahora a la caracterizacion de la practica
deportiva organizada. Dicha caracterizacion agluti-
na una serie de datos relevantes en relacidn con los
siguientes epigrafes:

numero de actividades deportivas organizadas
que practican,

e modalidades deportivas mas extendidas,

e participacion en la oferta de actividades
pertenecientes al programa Eskola Kirola de la
Diputaciéon Foral de Bizkaia,

e entidad o agente que organizada dichas practicas,

e espacios en el que estas actividades deportivas
se realizan.

Numero de actividades deportivas organizadas

Dos tercios de la poblaciéon escolar (66,8%) desa-
rrolla una Unica actividad deportiva, mientras que
el 24% realiza dos actividades, el 6,5% tres y, el
2,7% realiza hasta 4 actividades deportivas organi-
zadas (Grafico 24). Por lo tanto, mas del 90% de la
poblacion escolar practica entre 1y 2 actividades
deportivas organizadas diferentes. De esta manera,
la media de actividades deportivas organizadas

Grafico 24. Numero de actividades deportivas
organizadas practicadas
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practicadas por el conjunto de la poblacién escolar
es de 1,45 por persona.

Las chicas presentan una media de 1,5 actividades,
mientras que la de los chicos es ligeramente inferior:
1,41. Por tanto, se puede afirmar que, aunque el por-
centaje de chicas que practica deporte organizado
es menor, estas presentan una media mayor de ac-
tividades. En otras palabras, las chicas hacen menos
deporte organizado que los chicos pero las que lo
hacen, practican un mayor nimero de actividades.

No sucede lo mismo cuando se centra la atencion en
la titularidad de los centros educativos. El porcenta-

je de escolares practicantes de deporte organizado
pertenecientes a centros concertados o privados es
mayor que el de los vinculados a centros de titularidad
publica; y también es ligeramente superior la media de
actividades deportivas practicadas en centros concer-
tados o privados que en publicos (1,49 frente a 1,39).

En el caso de la practica de deporte organizado,
segun ciclo formativo y edad (Grafico 25), la curva
correspondiente a la media de actividades deporti-
vas organizadas desciende de manera continuada y
especialmente notoria a partir del segundo ciclo de
Educacién Primaria. De una media de 1,71 activi-
dades deportivas practicadas en primer ciclo de
Educacién Primaria (6-8 afios) se pasa a 1,2 activi-
dades practicadas en el segundo ciclo de Educa-
cién Secundaria (14-16 afos).

Grafico 25. Media de actividades deportivas
organizadas practicadas, segun ciclo formativo y edad
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Modalidades de practica deportiva organizada mas
extendidas

Para recabar esta informacion se solicitd a las y los
escolares que indicasen entre una y cuatro modalida-
des deportivas que realizasen de manera organizada
fuera de su horario lectivo. Los resultados obtenidos
(Tabla 11) indican que las mas habituales? son el futbol
(34,13%), la natacion (16,36%), baloncesto (14,08%) vy,
en menor medida, el baile (8,85%).

Desde el punto de vista del sexo (Tabla 12), se consta-
tan algunas diferencias importantes. El futbol, modali-
dad principal para el conjunto de la poblacidn escolar
en Bizkaia, continua siendo la modalidad mas practi-
cada entre los chicos (58,2%); pero no forma parte de
las tres modalidades mas extendidas entre las chicas.
En cambio, baloncesto y natacion, son modalidades
comunes para chicos y chicas, y por tanto, se podrian

Tabla 11. Modalidades de practica deportiva
organizada mas extendidas
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considerar “neutras” desde el punto de vista del sexo.
Los primeros, dan prioridad a la natacion (14,6%) fren-
te al baloncesto (7,6%); mientras que las chicas prac-
tican, sobre todo, baloncesto (21,7%), pero también
natacion y danza/baile en porcentajes similares (18,4%
y 17,6%, respectivamente). Existen otros datos en este
estudio que también animan a pensar en cierta ruptura
de los estereotipos de género aln persistentes en el
ambito de la practica deportiva. Por ejemplo, el futbol
se ha convertido en la quinta modalidad mas extendi-
da entre las chicas. Este hecho confirma que las chicas
comienzan a elegir modalidades tradicionalmente
masculinas. Sin embargo, esta movilidad no tiene lugar
en sentido contrario. Es decir, los chicos no incluyen
entre sus modalidades deportivas mas importantes la
practica de actividades tradicionalmente consideradas
femeninas. De hecho, la danza que es la tercera moda-
lidad mas extendida entre las chicas ocupa el decimo-
quinto puesto entre los chicos.

Tabla 12. Modalidades de practica deportiva
organizada mas extendidas, segun sexo

% ESCOLARES CHICA CHICO
Futbol 34,13% Baloncesto 21,7% Futbol 58,2%
Natacion 16,36% Natacion 18,4% Natacion 14,6%
Baloncesto 14,08% Danza/Baile 17,6% Baloncesto 7,6%
D;Zﬁ:/ 8,85% Gr'lr:‘n:fcsa'a 9,6% Pelota Mano 4,7%
Gimnasia 4449 Futbol 6,0% Taekwondo 4,3%
Ritmica ’
Ballet 5,9% Karat 3,5%
Atletismo 4,01% |a © o arate =%
Atletismo 5,6% Tenis 3,4%
Taekwondo 3,50% - ’ °
Tenis 319% Hipica 4,7% Judo 3,1%
9 (]
Karate 5 83% Voleibol 4,4% Atletismo 2,6%
B (s}
Ballet 275% Padel 3,3% Futbol sala 2,3%
B (]
Pelota Mano 2 75% Patinaje 3,0% Multideporte 2,3%
N (]
Hipica 2.52% Zumba 3,0% Surf 2,3%
surf 2 44% Tenis 2,9% Balonmano 2,0%
B (]
Balonmano 2 36% Balonmano 2,7% Ciclismo 2,0%
Padel 230% Surf 2,6% Danza/baile 1,8%
N (]
Taekwondo 2,6% Montafismo 1,7%
0,
Judo 2,16% Danza . o .
Véleibol 2,16% moderna 2,6% Pade 1.5%
Multideporte 2,12% Montaflismo 2,6% Rugby 1,4%
Montafiismo 2,08% Multideporte 2,3% Skate 1,3%
Ciclismo 1,73% Karate 2,0% Ajedrez 1,0%
Patinaje 1.65% mfsgreno 2,0% Hockey 1,0%
Futbol Sal 1,34%
. ) ae A Aerobic 1,4% Remo 0,9%
Z 1,34%
Duargzaa on Ciclismo 1,4% Esqui 0.9%
Moderna 1.26% Esqui 1,4% Futbol 7 0,7%
Esqui 1,10% Gimnasia 1,4% Gimnasio 0,7%

2 Se consideran practicas mas habituales aquellas practicas cuyo porcentaje es superior al 5%.
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Actividades deportivas organizadas pertenecientes
al programa Eskola Kirola de la Diputacién Foral de
Bizkaia

Resulta relevante conocer en qué medida las
actividades de deporte escolar organizado en las
que participa la poblaciéon escolar forman parte del
Programa Eskola Kirola de la Diputaciéon Foral de
Bizkaia. Los datos obtenidos revelan que, del con-
junto de actividades organizadas que este colectivo
realiza, el 43,7% forma parte de Eskola Kirola; el
37%,noy el 19,3% de las y los escolares, descono-
cia esta informacion (Grafico 26). Este dato varia
atendiendo al sexo (Gréafico 26), el ciclo formativo y
edad, y también la titularidad de los centros educa-
tivos a los que pertenecen las y los escolares.

El porcentaje de respuestas que confirma la perte-
nencia de las practicas realizadas al programa Es-
kola Kirola es superior entre los chicos (52,2%); en
las chicas este porcentaje alcanza el 34,4%, siendo
similares en ambos sexos los porcentajes corres-
pondientes a No sabe/No contesta. La diferencia
porcentual entre la pertenencia y no pertenencia
en el caso de los chicos es de 25,1 puntos, a favor
de la pertenencia; mientras que entre las chicas,

la diferencia es de 13,4 puntos, a favor de la no
pertenencia.

Atendiendo al ciclo formativo y la edad (Grafico
27), se revela un patrdon segun el cual la participa-
cidn en este programa crece a medida que aumen-
ta la edad. La practica de actividades deportivas
organizadas ajena a la oferta de la Diputacién Foral
de Bizkaia prevalece Unicamente durante el primer
ciclo de Educacién Primaria (6-8 afios). A partir del
segundo ciclo de esta etapa (8-10 afnos), la practica
de actividades deportivas vinculadas a la oferta del
Programa Eskola Kirola resulta cada vez mas habi-
tual, convirtiéndose este Programa en el principal
referente de la poblacién escolar para la practica
de deporte organizado. El porcentaje de participa-
cion en las actividades del programa Eskola Kirola
alcanza su punto mas alto en la ultima fase de la
Educacion obligatoria (14-16 anos) (53,4%).

En cualquier caso, resulta relevante interpretar estos
datos con cautela pues también cabe la posibilidad
de que este dato acerca la pertenencia de las activi-
dades realizadas al Programa Eskola Kirola sea mas
conocido a medida que la poblacidn escolar avanza
en los ciclos formativos y, por tanto, en edad.

Grafico 26. Actividades deportivas organizadas que, segun las y los escolares, se realizan en el marco del
programa Eskola Kirola de la Diputacion Foral de Bizkaia, en total y segun sexo
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Grafico 27. Actividades deportivas organizadas
que, segun las y los escolares, se realizan en el
marco del programa Eskola Kirola de la Diputacion
Foral de Bizkaia, por ciclo formativo y edad
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La titularidad de los centros escolares a los que
pertenecen las y los escolares no parece tener inci-
dencia en la participacion en la oferta de Deporte
Escolar que propone la Diputacion Foral de Bizkaia
(Gréfico 28). El porcentaje de participacion alcanza
el 44,2% en los centros escolares concertados o
privados, mientras que esta cifra es de 42,8% en los
centros de titularidad publica.

Grafico 28. Actividades deportivas organizadas
que, segun las y los escolares, se realizan en el
marco del programa Eskola Kirola de la Diputaciéon
Foral de Bizkaia, segun titularidad
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Entidades responsables de la gestion de las
practicas deportivas organizadas

El 36,1% de las actividades que realizan de manera
organizada esta gestionada por clubes deportivos,
el 25,1% por centros educativos y, en menor medida,
por polideportivos municipales (15,3%) (Grafico 29).

Grafico 29. Entidades responsables de las
actividades deportivas organizadas
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Los chicos realizan un mayor porcentaje activida-
des deportivas organizadas por clubes deportivos
que las chicas (46,2%, frente al 25,1% de las chicas);
mientras que entre ellas destacan ligeramente las
organizadas por centros educativos (27,4%, frente
al 22,9% de los chicos) y polideportivos municipales
(17,1%, frente al 13,6% de los chicos) (Tabla 13).

Durante el primer y segundo ciclo de Educacion Pri-
maria (6-10 anos) las actividades estdn organizadas
principalmente por centros educativos (35% y 38,6%
respectivamente), aungue se aprecia también un alto
porcentaje de actividades organizadas por polidepor-
tivos municipales durante el primer ciclo de Primaria
(25,4%) y por clubes deportivos, en Educacion Se-
cundaria (24,6%) (Tabla 13). A medida que aumenta
la edad, la participacion de actividades deportivas
organizadas por los centros educativos desciende,
mientras que crece la participacién en aquellas orga-
nizadas por los clubes deportivos (37,5%, en tercer
ciclo de Primaria, 47,6% en primer ciclo de Secundaria
y 59,9% en segundo ciclo de Secundaria).
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Tabla 13. Entidades responsables de las actividades deportivas organizadas, segun sexo, ciclo formativo y edad

E¢QUIEN ORGANIZA LA ACTIVIDAD? (N2 RESPUESTAS: 3696)

Centro Club

Polideportivo

educativo deportivo municipal Gl Ol Ns/Ne
Recuento 926 1333 564 183 458 234
Total
% 25,1% 36,1% 15,3% 5,0% 12,4% 6,3%

) Recuento 485 444
Chica
% 27,4% 251%
Recuento 441 889
Chico
% 22,9% 46,2%

CICLO FORMATIVO Y EDAD

303 106 302 129
17,1% 6,0% 17,1% 7,3%
261 77 156 102
13,6% 4,0% 8,1% 5,3%

Primer ciclo Recuento 256 139
primaria
(6-8 afos) % 35,0% 19,0%
Segundo ciclo | Recuento 327 208
primaria
(8-10 afos) % 38,6% 24,6%
Tercer ciclo Recuento 224 312
primaria
(10-12 afios) % 26,9% 37,5%
Primer ciclo Recuento 94 369
secund?na y . Py
(12-14 anhos) ® 170 ,6%
Segundo ciclo | Recuento 25 305
secundaria o 0% 59 0%

(14-16 anos)

186 29 99 22
25,4% 4,0% 13,5% 3,0%
133 40 107 32
15,7% 4,7% 12,6% 3,8%
96 34 93 74
11,5% 41% 11,2% 8,9%
87 36 108 81
1,2% 4,6% 13,9% 10,5%
62 44 51 22
12,2% 8,6% 10,0% 4,3%

Espacios para el deporte escolar organizado
Grafico 30. Espacios para la practica de deporte
organizado
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En cuanto a los lugares en los que realizan estas
actividades deportivas organizadas, se confirma
que el 41,3% de la poblacién escolar lleva a cabo
estas actividades en polideportivos municipa-

les mientras que el 25,6% las realiza en centros
escolares (Grafico 30). Ambos porcentajes son
ligeramente superiores a los obtenidos en el
apartado dedicado a agentes responsables de la
organizacion del deporte escolar organizado; este
hecho hace suponer que tanto los centros escola-
res como los polideportivos municipales acogen
actividades de deporte escolar organizadas por
otras u otros agentes.

Las chicas realizan sus actividades deportivas orga-
nizadas principalmente en polideportivos municipa-
les (36,3%), centros escolares (28,1%) y gimnasios
privados (12,4%) (Tabla 14). Los chicos realizan un
mayor porcentaje de actividades en polideportivos
municipales (45,9%) y, como segunda opcidén, en
centros escolares (23,3%).



Durante los dos primeros ciclos de Educacioén Pri-
maria (6-10 anos) el uso de polideportivos munici-
pales y centros escolares para la practica deportiva
organizada resulta practicamente equiparable
(Tabla 14). A partir del tercer ciclo de Educaciéon
Primaria (10-12 afios), crece progresivamente el
porcentaje de respuestas que asocian la practica
deportiva organizada a los polideportivos munici-
pales. De un 37,3% que representa esta opcion en el
tercer ciclo de Educacion Primaria (10-12 afios) se
pasa a un 55,2%, al finalizar la Educacion obligatoria
(14-16 anos).
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La titularidad de los centros escolares a los que
acude la poblacidn escolar resulta relevante a la
hora de elegir los espacios en los que se desarro-
Ilan las actividades deportivas organizadas. El uso
de polideportivos municipales es una opcién mas
extendida entre las y los escolares de centros de
titularidad publica (45,3%, frente a 38,8%, de los
centros concertados o privados); mientras que un
porcentaje mas elevado de escolares que asiste a
centros concertados o privados lleva a cabo estas
actividades organizadas en el propio centro (27,6%,
frente a 22,4% de los centros publicos).

Tabla 14. Espacios para la practica deportiva organizada, segun sexo, ciclo formativo, edad vy titularidad

éDONDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD? (N° RESPUESTAS: 3694)

iy Polideportivos Gimnasios el
centro .p. En la calle . espacios Otros Ns/Nc
municipales privados
escolar naturales
Total Recuento 945 1526 177 355 253 34 404
ota
% 25,6% 41,3% 4,8% 9,6% 6,8% 0,9% 10,9%
SEXO
Chi Recuento 497 642 70 220 132 17 191
ica
% 28,1% 36,3% 4,0% 12,4% 7,5% 1,0% 10,8%
- Recuento 448 884 107 135 121 17 213
ico
% 23,3% 45,9% 5,6% 7,0% 6,3% 0,9% 1,1%
CICLO FORMATIVO Y EDAD
Primer ciclo Recuento 266 277 26 61 39 3 58
primaria
(6-8 afios) % 36,4% 37,9% 3,6% 8,4% 5,3% 0,4% 7,9%
Segundo ciclo | Recuento 320 288 29 76 68 2 64
primaria
(8-10 afios) % 37.8% 34,0% 3.4% 9.0% 8,0% 0.2% 7,6%
Tercer ciclo Recuento 224 3M 54 62 44 21 n7z
primaria
(10-12 afios) % 26,9% 37,3% 6,5% 7,4% 5,3% 2,5% 14,0%
Primer ciclo Recuento 102 369 42 80 62 5 15
secundaria
(12-14 afos) % 13,2% 47,6% 5,4% 10,3% 8,0% 0,6% 14,8%
Segundo ciclo | Recuento 33 281 26 76 40 3 50
secundaria
(14-16 afios) % 6.5% 55,2% 5,1% 14,9% 7,9% 0,6% 9.8%
TITULARIDAD
PUbl| Recuento 315 638 83 15 80 23 154
ublica
% 22,4% 45,3% 5,9% 8,2% 57% 1,6% 10,9%
Privada o Recuento 630 888 94 240 173 11 250
Privada
concertada % 27,6% 38,8% 4,1% 10,5% 7,6% 0,5% 10,9%
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2. PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA

CARACTERIZACION DE LA PRACTICA
DEPORTIVA ORGANIZADA.
IDEAS PRINCIPALES

() La media de actividades deportivas organizadas practicadas es de 1,45 por persona.
Las chicas presentan una media ligeramente superior (1,5, frente a 1,41 de los chicos).

o El nimero de actividades deportivas organizadas que practican disminuye a medida
que aumenta la edad.

® Las modalidades mas practicadas son flitbol (34,1%), natacién (16,3%) y baloncesto
(14,0%). La natacion y el baloncesto son modalidades neutras, desde el punto de vista
del sexo. Se detecta cierta ruptura de los estereotipos de género aln persistentes
en la practica deportiva. Ejemplo de ello es que el flitbol es la quinta modalidad mas
extendida entre las chicas.

() Segln la opinidn de las y los escolares, el 43,7% de sus actividades deportivas
organizadas pertenecen al Programa Eskola Kirola de la Diputacion Foral de Bizkaia. El
37% son actividades ajenas a este Programa y el 19,3% restante, no saben. Los chicos
muestran un mayor porcentaje de actividades vinculadas al Programa Eskola Kirola.

() Los porcentajes de practica deportiva organizada, realizada en el marco de este
Programa crecen con la edad, de ahi que los niveles mas altos de participacion en Eskola
Kirola se concentren en la ultima etapa de educacion obligatoria (14-16 afnos).

() Las y los escolares indican que el 36,1% de sus actividades organizadas esta
gestionado por clubes deportivos, el 25,1% por centros educativos y el 15,3% por
polideportivos municipales.

() Los chicos realizan en mayor porcentaje actividades organizadas por clubes
deportivos (46,2%, frente al 25,1% de las chicas); mientras que entre las chicas
destacan algo mas las organizadas por centros educativos (27,4%, frente al 22,9% de
los chicos) y polideportivos municipales (17,1%, frente al 13,6% de los chicos).

® A medida que aumenta la edad, desciende el porcentaje de actividades deportivas
organizadas por centros escolares y crecen las gestionadas por clubes deportivos.

() El 41,3% de la poblacidn escolar realiza sus actividades organizadas en
polideportivos municipales y el 25,6% en centros escolares.

() Con la edad, el uso de polideportivos municipales cobra protagonismo en
detrimento de los centros escolares, mas importantes durante los dos primeros
ciclos de Educacion Primaria (6-10 afos).

() La practica deportiva organizada realizada en el propio centro es una opcidon mas
recurrente entre las y los escolares de centros concertados o privados; las y los
escolares de centros publicos utilizan mas los polideportivos municipales.



2.3. DIMENSION TEMPORAL DE LA
PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA

Con el propdsito de disponer de una lectura ge-
neral de la dimensidn temporal de las actividades
deportivas organizadas de la poblacidn escolar de
Bizkaia, se procede a continuacion a analizar algu-
nas variables esenciales para profundizar en esta
coordenada:

e frecuencia o niumero de sesiones semanales
dedicadas al deporte organizado,

e numero total de horas semanales dedicado al
deporte organizado,

e dias de la semana en los que realiza deporte
organizado,

e horas semanales dedicadas al entrenamiento y
duracion media del mismo,

e practica espontdnea del deporte que se entrena.

Frecuencia de las actividades deportivas organizadas

La frecuencia de practica es una variable esencial
en este analisis pues el nuUmero de sesiones sema-
nales que la poblacién escolar dedica a practicar
deporte de manera organizada durante el horario
no lectivo es una de las claves a tener en cuenta
para considerar en qué medida se trata de un co-
lectivo activo.

Grafico 31. Dedicacion semanal a la practica
deportiva organizada

34% 05% 80%

1vez I 5-6 veces
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Los resultados revelan que, en general, el 54,3% de las
nifas y nios que practica deporte organizado lo hace
entre 3y 4 veces por semana. El 19% practica 2 veces
por semana, mientras que el 14,8%, lo hace entre 5y 6
veces a la semana (Gréafico 31).

El sexo presenta diferencias relevantes (Tabla 14).
Tanto chicos como chicas muestran una elevada
frecuencia que alcanza las 3 0 4 veces por semana (el
59%, los chicos y el 48,9%, las chicas). No obstante,
merece la pena destacar gue las chicas se ven mas
representadas en la opcidn de respuesta “2 veces por
semana” (23,5%, frente al 15,2% de los chicos) y “1 vez
por semana” (12,5%, frente al 4% de los chicos). Por el
contrario, el porcentaje de chicos que practica deporte
organizado entre 5y 6 veces por semana es superior
que el de las chicas (17,1%, frente al 12,1% de las chicas).

El porcentaje de escolares que practica deporte
organizado entre 3y 4 veces a la semana aumenta de
manera progresiva a medida gue aumenta la edad (Ta-
bla 15). De un 38,4% de escolares que practica deporte
organizado 3 6 4 veces por semana durante el primer
ciclo de Educacién Primaria (6-8 afios), se pasa a un
57,6% en el segundo ciclo de este mismo nivel (8-10
anos). Este porcentaje se mantiene o incluso crece
ligeramente en el segundo ciclo de Educaciéon Se-
cundaria (14-16 afos) (58,7%). Aungue resulta menos
representativo, también es importante sefalar que el
porcentaje de escolares que practica deporte organi-
zado entre 5y 6 veces semanales también aumenta
progresivamente con la edad, alcanzando en el segun-
do ciclo de Educacién Secundaria (14-16 anos) el 19,1%.

Al comparar estos datos sobre frecuencia de practica
deportiva organizada con los obtenidos en 2011 en el
estudio sobre Los habitos deportivos de la poblacion
escolar en Espafia (Consejo Superior de Deportes,
Fundacion Alimentum y Fundacion Deporte Joven,
2011), se confirma gque los porcentajes correspondien-
tes a una practica deportiva regular (frecuencia de 3 6
4 veces por semana) son superiores en Bizkaia, tanto
para los chicos como para las chicas. El 34% de los
chicos en el contexto espafol practica deporte organi-
zado 3-4 veces por semana, frente al 59% correspon-
diente a Bizkaia (diferencia porcentual de 25 puntos).
Por su parte, el 24% de las chicas espafiolas practica
deporte organizado entre 3y 4 veces a la semana. El
48,9% de las chicas en Bizkaia practica deporte organi-
zado con esta misma frecuencia (diferencia porcentual
de 24,9 puntos).
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2. PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA

Tabla 15. Dedicacidon semanal a la practica deportiva organizada, segun sexo, ciclo formativo y edad

¢DEDICACION SEMANAL A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA ORGANIZADA? (N2 RESPUESTAS: 2524)

1vez 2 veces 3-4 veces 5-6 veces Mas de 6 veces Ns/Nc
Total Recuento 201 480 1371 373 86 13
% 8,0% 19,0% 54,3% 14,8% 3,4% 0,5%
Chica Recuento 146 273 569 141 31 4
% 12,5% 23,5% 48,9% 12,1% 2,7% 0,3%
Chico Recuento 55 207 802 232 55 9
% 4,0% 15,2% 59,0% 17,1% 4,0% 0,7%
CICLO FORMATIVO Y EDAD
Primer ciclo Recuento 49 158 163 45 4 5
rimaria
(g_g afios) % 11,6% 37,3% 38,4% 10,6% 0,9% 1,2%
Segundo ciclo | Recuento 39 92 288 61 16 4
primaria o o o o o o o
B8 AFeE) % 7,.8% 18,4% 57,6% 12,2% 3,2% 0,8%
Tercer ciclo Recuento 45 95 331 89 24 2
rimaria
(18_12 afios) % 7,7% 16,2% 56,5% 15,2% 4,1% 0,3%
Primer ciclo Recuento 41 85 340 97 25 2
secundaria
(12-14 afios) % 6,9% 14,4% 57,6% 16,4% 4,2% 0,3%
Segundo ciclo | Recuento 27 50 249 81 17 0
secundaria
(14-16 afos) % 6,4% 11,8% 58,7% 19,1% 4,0% 0,0%

Numero total de horas dedicadas a la practica
deportiva organizada

Los datos relativos a la frecuencia semanal de la
practica deportiva escolar organizada se completan
con la identificacion del numero total de horas de-
dicadas a la semana a estas practicas (incluye horas
de entrenamientos, partidos y competiciones).

Grafico 32. Numero total de horas semanales
dedicadas a la practica deportiva organizada

2,2% 1,1%

6,4%

15,4%

38,2%

16,3%
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Menos de 1 hora I 3 horas
No sabe, no contesta [l 2 horas
5 horas o mas I 1 hora

60 I 4 horas

El 38,2% de las y los escolares dedica 5 horas o mas a
la semana a este tipo de actividades, mientras que el
20,4% le dedica 4 horas (Gréafico 32).

El nimero total de horas que los chicos dedican a la
practica deportiva organizada se concentra en torno a
las 5 horas o mas (44,4%) vy a las 4 horas (21,1%) (Tabla
15). Sin embargo, entre las chicas, no se evidencia tal
concentracioén pues prevalece una mayor diversidad
de opciones. Aunque como en el caso de los chicos, la
mayoria le dedica a este dmbito 5 horas o mas (31%),
el 19,9% le dedica 2 horas a la semana, otro 19,6%, alre-
dedor de 4 horas y el 16,7%, 3 horas semanales.

Considerando el ciclo formativo o la edad (Tabla 16),
se observa que los porcentajes correspondientes

a los tramos de dedicacion horaria mas elevada se
incrementan con la edad. Asi, durante el primer ciclo
de Educacion Primaria (6-8 afos), las y los escola-

res dedican a este ambito 2 horas (34,4%) o 3 horas
(20,7%). Pero a partir del segundo (8-10 afos) y tercer
ciclo (10-12 aios) de Educacion Primaria, el porcentaje
de escolares que dedica al deporte organizado 5 horas
0 mas crece notoriamente. Esta tendencia continda
hasta el final de la Educacion Obligatoria (14-16 afos),
momento en el que un 61,7% de la poblacién escolar
que hace deporte organizado lo practica con esta
frecuencia (5 horas 0 mas por semana).
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Tabla 16. Numero total de horas semanales dedicadas a la practica deportiva organizada, segun sexo, ciclo
formativo y edad

TOTAL DE HORAS SEMANALES DEDICADA LA PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA (N° RESPUESTAS: 3694)

MEESE2 1hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horgs Ns/Nc
hora 0o mas
Total Recuento 28 162 392 413 518 971 55
% 11% 15,4% 16,3%
SEXO
Chica Recuento 20 102 233 196 229 363 28
% 1,7% 8,7% 19,9% 16,7% 19,6% 31,0% 2,4%
Chico Recuento 8 60 159 217 289 608 27
% 4,4% 11,6% 15,9% 21,1% 44,4%
CICLO FORMATIVO Y EDAD
Primer ciclo Recuento 9 34 146 88 79 58 1
primaria
(6-8 afos) % 21% 8,0% 34,4% 20,7% 18,6% 13,6% 2,6%
Segundo ciclo | Recuento 9 31 63 121 136 129 1
prlmafla o) (o) 0, 0, (o) o) 0, 0,
(8-10 afios) % 1,8% 6,2% 12,6% 24,2% 27,2% 25,8% 2,2%
Tercer ciclo Recuento 6 51 70 109 139 205 10
prlmat:la % 1,0% 8,6% 1,9% 18,5% 23,6% 34,7% 1,7%
(10-12 afos) © e 970 7% 1270 1070 /70 /70
Primer ciclo Recuento 2 31 72 50 109 316 18
secundaria
(12-14 afos) % 0,3% 52% 12,0% 8,4% 18,2% 52,8% 3,0%
Segundo ciclo | Recuento 2 15 41 45 55 263 5
secundaria
(14-16 afios) % 0,5% 3,5% 9,6% 10,6% 12,9% 61,7% 1,2%

Dias de la semana dedicados a la practica deportiva Grafico 33. Numero total de horas semanales
organizada dedicadas al entrenamiento

2,7%

Como se comprueba en la Tabla 17, la practica de-
portiva organizada del colectivo escolar se concentra
los miércoles (52,4%), viernes (54,7%) y los sdbados
(60,2%).

9,9%

Dedicacién al entrenamiento (numero de horas
semanales y duracion media)

52,8%

34,6%
Considerando Unicamente el cémputo de horas sema-
nales dedicado al entrenamiento (Grafico 33), se cons-
tata que el 52,8% dedica a este ambito entre 1y 3 horas,
mientras que el 34,6% le dedica entre 4 y 6 horas.

1-3 horas I Mas de 6 horas
No sabe, no contesta Il 4-6 horas

Tabla 17. Dias de la semana dedicados a la practica deportiva organizada

¢QUE DIAS DE LA SEMANA PRACTICAS DEPORTE ORGANIZADO? (N2 RESPUESTAS: 3398)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sadbado Domingo
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
1225 47,9% | 1254 | 49,0% | 1340 | 52,4% | 1250 | 48,9% | 1399 54,7% | 1539 | 60,2% 664 26,0%
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El andlisis de estos datos segun sexo indica que los
chicos dedican mas horas al entrenamiento que las
chicas. El 37,8% de los chicos entrena entre 4 y 6 horas
a la semana, frente a un 30,8% de las chicas; el 11,5% de
los chicos entrena mas de 6 horas semanales frente al
8,1% de las chicas. Un porcentaje ligeramente superior
de chicas que de chicos (57,2%, frente a 49,1%, respec-

Durante los tres primeros ciclos de la Educacion
Primaria (6-12 afios) prevale una dedicacién al en-
trenamiento entre 1y 3 horas. Pero desde el pri-
mer ciclo de Educacion Secundaria (12-14 afos),
la dedicacion semanal al entrenamiento entre 4 y
6 horas se convierte en la opcidon mas extendida
(Tabla 18).

tivamente) entrena a la semana entre 1y 3 horas.

Tabla 18. Numero total de horas semanales dedicadas al entrenamiento, segun sexo, ciclo formativo y edad

¢CUANTAS HORAS SEMANALES DEDICAS SOLO AL ENTRENAMIENTO?

1-3 horas 4-6 horas Mas de 6 horas Ns/Nc
Recuento 1343 879 252 68
Total
% 52,8% 34,6% 9,9% 2,7%

Recuento 670
Chica
% 57.2%
Recuento 673
Chico
% 49,1%

361 95 45
30,8% 8,1% 3,8%
518 157 23
37,8% 11,5% 1,7%

CICLO FORMATIVO Y EDAD

Primer ciclo Recuento 313
primaria
(6-8 afos) % 73,5%
Segundo ciclo Recuento 316
primaria
(8-10 anos) % 63,2%
Tercer ciclo Recuento 341
primaria
(10-12 afos) % 57,7%
Primer ciclo se- Recuento 237
cundaria
(12-14 anos) % 39,6%
Segundo ciclo Recuento 136
secundaria
(14-16 anos) % 31,9%

83 4 26
19,5% 0,9% 6,1%
136 24 24
27.2% 4,8% 4,8%
179 63 8
30,3% 10,7% 1,4%
281 75 6
46,9% 12,5% 1,0%
200 86 4
46,9% 20,2% 0,9%




Duracién media de los entrenamientos

El 52,6% de la poblacidn escolar indica que la
duracion de cada entrenamiento oscila entre 1y 2
horas. El 43,2% realiza entrenamientos de menos
de 1 hora. Los entrenamientos de las chicas se
distribuyen de forma equitativa entre estas dos
opciones (Tabla 19). El 49,1% realiza entrenamien-
tos de menos de 1 hora, mientras que el 47,6%
dedica a entrenar entre 1y 2 horas. Mas de la
mitad de los chicos (56,7%) se suma a esta ultima
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opcioén. El porcentaje de chicos cuyos entrena-
mientos son de menos de 1 hora es sensiblemente
inferior (38,1%).

Durante los dos primeros ciclos de Educaciéon Pri-
maria (6-10 aflos) prevalecen los entrenamiento
de menos de 1 hora (80,6% y 63,5%, respectiva-
mente). A partir del tercer ciclo de Primaria (10-12
anos), el porcentaje de escolares con entrena-
mientos entre 1y 2 horas aumenta progresiva-
mente hasta finalizar la Educacidn Secundaria.

Tabla 19. Duracion media de los entrenamientos, segun sexo, ciclo formativo y edad

éCUANTO DURA CADA ENTRENAMIENTO? (N RESPUESTAS: 2426)

Menos 1 hora =3 1372 Entre 2 y 3 horas SUIE S 4 Mas de 4 horas
horas horas
Recuento 1047 1275 75 21 8
Total
% 43,2% 52,6% 3,1% 0,9% 0,3%

Recuento 545 528 25 7 4
Chica
% 49,1% 47,6% 2,3% 0,6% 0,4%
Recuento 502 747 50 14 4
Chico
% 38,1% 56,7% 3,8% 1,1% 0,3%

CICLO FORMATIVO Y EDAD

Primer ciclo Recuento 307 72 2 0] 0]
primaria
(6-8 afos) % 80,6% 18,9% 0,5% 0,0% 0,0%
Segundo ciclo Recuento 298 165 4 1 1
primaria
(8-10 anos) % 63,5% 35,2% 0,9% 0,2% 0,2%
Tercer ciclo Recuento 228 316 21 6 2
primaria
(10-12 anos) % 39,8% 55,1% 3,7% 1,0% 0,3%
Primer ciclo Recuento 129 412 30 9 4
secundaria
(12-14 anos) % 22,1% 70,5% 5,1% 1,5% 0,7%
Segundo ciclo Recuento 85 310 18 5 1
secundaria
(14-16 anos) % 20,3% 74,0% 4,3% 1,2% 0,2%
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Practica espontanea del deporte que se entrena

Grafico 34. Practica espontanea del deporte que se
entrena

4,9%

73,8%

No sabe,no contesta |l No I Si

El 73,8% de las y los escolares practica de forma
espontdnea, durante su horario no lectivo, la mo-
dalidad deportiva que entrena (Gréfico 34); esto
significa que al margen de los tiempos dedicados al
entrenamiento y fuera de su horario de clases, 7 de
cada 10 escolares elige dedicar los tiempos previos
o posteriores a las clases, los recreos, las horas

tras el comedor, los fines de semana o los periodos
vacacionales a practicar de forma espontanea el
deporte que entrena. Este dato subraya la potencial
incidencia del deporte escolar organizado en los
habitos deportivos de este colectivo, contribuyen-
do a consolidar el gusto por una practica que acaba
incorpordndose a su repertorio de ocio.

La variable sexo plantea algunas diferencias en
relacion con este habito. El Grafico 35 muestra que
el porcentaje de chicos que afirma practicar de for-
ma espontdnea el deporte que entrena es superior
al de las chicas en 12 puntos porcentuales (79,2%,
frente al 67,2 de las chicas).

Grafico 35. Practica espontdnea del deporte que se
entrena, segun sexo
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Esta tendencia desciende a medida que aumenta la
edad (Grafico 36). Las y los escolares de segundo
ciclo de Educacién Secundaria (14-16 afos) afirman
disponer de este habito en menor medida que las
y los escolares de ciclos anteriores (del 82,4%, con
8-10 afos, se pasa al 57%, a los 14-16 afos).

Grafico 36. Practica espontdnea del deporte que se entrena, segun ciclo formativo y edad
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DIMENSION TEMPORAL DE LA PRACTICA
DEPORTIVA ORGANIZADA.
IDEAS PRINCIPALES

o Mas de la mitad de la poblacion escolar (54,3%) practica deporte organizado con
una frecuencia que oscila entre 3 y 4 veces por semana. El 19% practica 2 veces por
semana, mientras que el 14,8%, lo practica entre 5 y 6 veces a la semana.

@® Aunque chicos y chicas practican deporte organizado 3-4 veces semanales (59%,
chicos y 48,9%, chicas), un porcentaje mayor de chicas opta por practicalo 2 veces
por semana (23,5%, frente al 15,2% de los chicos) y 1 vez por semana (12,5%, frente
al 4% de los chicos).

o El porcentaje de escolares que practica deporte organizado entre 3 y 4 veces por
semana aumenta con la edad. De un 38,4%, durante el primer ciclo de Educacién
Primaria (6-8 afnos), se pasa a un 58,8% en el segundo ciclo de Secundaria (14-16 aios).

[ ) El 38,2% de las y los escolares reserva 5 horas o mas a la semana para la practica
deportiva organizada; el 20,4%, 4 horas.

o Los chicos dedican a la practica deportiva organizada en torno a 5 horas o mas a
la semana (44,4%); un 21,1%, 4 horas. Las chicas muestran una dedicacién semanal
menor: el 31%, le dedica 5 horas o mas a la semana; el 19,9%, 2 horas; un 19,6%, 4
horas y el 16,7%, 3 horas.

() La dedicacion semanal a la practica deportiva organizada aumenta con la edad.

® Los dias de la semana preferidos para la practica organizada son, por orden, los
sabados (60,2%), los viernes (54,7%) y los miércoles (52,4%).

® El 52,8% de las y los escolares se entrena entre 1y 3 horas semanales, mientras que
el 34,6% lo hace entre 4 y 6 horas.

o Los chicos dedican mas horas al entrenamiento que las chicas.

() La dedicacién semanal al entrenamiento entre 1y 3 horas es la opcién mayoritaria
durante los tres primeros ciclos de la Educacién Primaria (6-12 anos). Este tiempo
pasa a ser de 4 a 6 horas semanales en los dos ciclos de Secundaria (12-14 aios).

o La duracion media de cada entrenamiento es de 1y 2 horas para el 52,6% de la
poblacidn escolar. El 43,2% realiza entrenamientos de menos de 1 hora.

o 7 de cada 10 escolares practica durante su horario no lectivo la modalidad deportiva
en la que se entrena.

o El porcentaje de chicos que afirma tener este habito es superior al de las chicas
(79,2%, frente al 67,2 de las chicas).

[ ) Esta tendencia desciende a medida que aumenta la edad.
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2.4. DIMENSION SOCIAL DE LA PRACTICA
DEPORTIVA ORGANIZADA

Preguntado el colectivo escolar acerca de la compania
de la que disfruta para la practica deportiva organiza-
da, se confirma que el 47,2% realiza dichas practicas
habitualmente con sus compaferos y compaferas de
equipo. El 38,1% busca la compafiia de sus amistades
previas para practicar deporte organizado. El 9,7%
practica deporte organizado con las y los compafie-
ros de clase (Tabla 19). Los chicos practican deporte
organizado con sus compafieros y compaferas de
equipo en mayor medida que las chicas (51,8%, frente
a 41,7% de las chicas). Sin embargo, ellas buscan mas
la compafia de sus amistades previas y sus compane-
ros o compaferas de clase (40,3%, frente a 36,1% de
los chicos; y 1,4% y 8,3%, respectivamente) (Tabla 20).

Tabla 20. Compafia para la practica deportiva organizada en total y segun sexo

A medida que aumenta la edad, las y los escola-
res se apoyan cada vez mdas en sus compafieros

y compafieras de equipo para la practica depor-
tiva organizada, decreciendo progresivamente la
importancia de las amistades previas (Tabla 21).
Solo cuando los nifios y niflas tienen 6 u 8 afos,
durante el primer ciclo de Educacioén Primaria, las
amistades se revelan como agentes mas impor-
tantes que los compaferos y las compafieras de
equipo. Esto significa que el componente social
de la practica deportiva organizada va adquirien-
do un caracter cada vez mas funcional a medida
que la poblacién escolar va haciéndose mayor.

La préactica deportiva organizada tiene sentido y
valor en si misma, al margen de si las amistades la
llevan a cabo o no.

éCON QUIEN PRACTICAS DEPORTE ORGANIZADO HABITUALMENTE? (N2 RESPUESTAS: 2352)

Hermanos/

Toda

Companieros/

Comparieros/

Amistades | Padre | Madre o ) Solo/a | Ns/Nc
as familia as equipo as clase
Recuento 895 1 27 34 31 1109 229 24 2
Total
% 38,1% 0% 1,1% 1,4% 1,3% 47,2% 9,7% 1,0% 0,1%

SEXO

Recuento 439 1 14
Chica
% 40,3% 0,1% 1,3%
Recuento 456 (0] 13
Chico
% 36,1% 0,0% | 1,0%

22
2,0%
12
0,9%

20
1,8%
1
0,9%

454
41,7%
655
51,8%

124
11,4%
105
8,3%

13
1,2%
n
0,9%

1
0,1%
1
0,1%

Tabla 21. Compafia para la practica deportiva organizada, segun ciclo formativo y edad

éCON QUIEN PRACTICAS DEPORTE ORGANIZADO HABITUALMENTE? (N2 RESPUESTAS: 2352)

Amistades | Padre | Madre Hermanos/ Toql_a Companeros/ Compafieros/ Solo/a | Ns/Nc
as familia as equipo as clase
Primer ciclo | Recuento 147 0 3 10 7 87 93 1 0
primaria
(6-8 afos) % 42,2% 0,0% | 0,9% 2,9% 2,0% 25,0% 26,7% 0,3% | 0%
Segundo ciclo | Recuento 152 1 9 m 5 164 96 1 0
primaria
(8-10 afios) % 34,6% 0,2% | 2% 2,5% 1,1% 37,4% 21,9% 0,2% | 0,0%
Tercerciclo | Recuento 275 0 8 5 1 258 12 6 2
primaria
(10-12 afos) % 47,7% 0,0% | 1,4% 0,9% 1,9% 44.,7% 2,1% 1,0% | 0,3%
Primer ciclo | Recuento 194 0 2 4 6 347 20 6 0
secundaria
(12-14 afios) % 33,5% 0,0% | 0,3% 0,7% 1,0% 59,9% 3,5% 1,0% 0%
Segundo ciclo | Recuento 127 0 5 4 2 253 8 10 o)
secundaria
(14-16 afos) % 31,1% 0,0% | 1,2% 1,0% 0,5% 61,9% 2,0% 2,4% | 0%
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DIMENSION SOCIAL DE LA PRACTICA
DEPORTIVA ORGANIZADA.
IDEAS PRINCIPALES

® El 47,2% de la poblacidon escolar realiza habitualmente sus
actividades deportivas organizadas con sus compaferos y
compaieras del equipo deportivo. El 38,1% busca la compaiiia
de sus amistades previas para hacer deporte organizado y el
9,7% lo practica con las y los companeros de clase.

® A medida que aumenta la edad, las y los escolares se apoyan
cada vez mas en sus compaiferos y companeras de equipo para
la practica deportiva organizada, decreciendo progresivamente
la importancia de las amistades previas.
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2.5. LA COMPETICION EN LA PRACTICA
DEPORTIVA ORGANIZADA

Los parrafos siguientes ofrecen los resultados obte-
nidos acerca de la presencia de la competicién en el
deporte organizado, los elementos que la caracteri-
zan Yy la importancia que la poblacién escolar otorga
a la competicion, con el fin de conocer si ésta es un
factor relevante que incita a practicar deporte o no.
Mas concretamente, los aspectos que se trabajardn
en relaciéon con la competicion son los siguientes:

e poblacidon escolar que compite,

e modalidades en las que compiten,

e horas semanales dedicadas a la competicidn,
e frecuencia con la que se compite,

importancia atribuida a la competicion.

Poblacion escolar que compite

Grafico 37. Poblacidn escolar gue compite

2,2%

71,7%

No sabe, no contesta B Si

I No

El 71,7% de la poblacidn escolar que toma parte en
actividades deportivas organizadas compite en al-
guna de las modalidades que practica (Grafico 37).

El 79,7% de los chicos compite en alguna modalidad,
frente al 62,5% de las chicas (Grafico 38). Se constata,

por tanto, una diferencia porcentual de 17,2 puntos.

Grafico 38. Poblacion escolar que compite, segun sexo
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La competicidon no es una opcion relevante para el
70,9% de la poblaciéon escolar que practica deporte
organizado durante el primer ciclo de Educacion
Primaria (6-8 afos) (Grafico 39). Sin embargo, el
hecho de competir va incrementando su atractivo
hasta el tercer ciclo de Educacién Primaria (10-12
afos); momento en el que el porcentaje de escolares
qgue compite alcanza el 82,9%. Este porcentaje des-
ciende ligeramente durante la Educacién Secundaria
pero manteniéndose en niveles importantes que im-
plican a ocho de cada diez escolares del Territorio.

Grafico 39. Porcentaje de escolares que compiten en los deportes organizados que practican, segun ciclo

formativo y edad
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Modalidades deportivas en las que se compite

De un total de 84 modalidades deportivas que se
han mencionado en este apartado, se recogen en la
Tabla 22 aquellas que han obtenido los porcentajes
de respuesta mas altos. Las modalidades mas exten-
didas en ese dmbito de la competicion son el futbol
y baloncesto. Se observa una gran concentracion
de la competicion en torno al futbol, primera moda-
lidad deportiva, pues congrega al 41% de las y los
escolares que compiten en deporte escolar. Como
segunda opcidn, y con porcentajes notoriamente
mas bajos, destaca el baloncesto (16,3%).

{Bizkaia
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Las chicas indican un total de 56 modalidades de-
portivas en las que compiten, y los chicos 63 (Ta-
bla 23). En el caso de los chicos, la competicidn
presenta un alto indice de concentracién en torno
al futbol pues congrega al 63% de los chicos que
compiten. Esta concentracién, sin embargo, no se
da entre las chicas, quienes compiten en un rango
mas diverso de modalidades. El 29,6% de las chi-
cas que compite lo hace en baloncesto, un 9,2%
compite en gimnasia ritmica y un 8,9% en danza.
La Tabla 23 muestra las modalidades mas exten-
didas entre la poblacidon escolar que compite.

Tabla 22. Principales modalidades deportivas en las que se compite

PRINCIPALES MODALIDADES DEPORTIVAS EN LAS QUE SE COMPITE

Modalidad deportiva Recuento % del total de la muestra % escolares que compiten (n2: 1825)
Futbol 748 22,1% 41,0%
Baloncesto 298 8,8% 16,3%
Atletismo 80 2,4% 4,4%
Natacion 71 2,1% 3,9%
Gimnasia Ritmica 67 2,0% 3,7%
Danza 65 1,9% 3,5%
Pelota Mano 51 1,5% 2,8%
Balonmano 46 1,4% 2,5%
Véleibol 45 1,3% 2,5%
Taekwondo 42 1,2% 2,3%
Tenis 26 0,8% 1,4%
Ciclismo 25 0,7% 1,4%
Hipica 25 0,7% 1,4%
Judo 25 0,7% 1,4%
Karate 24 0,7% 1,3%
Futbol Sala 23 0,7% 1,3%
Ballet 19 0,6% 1,0%
Hockey 18 0,5% 1,0%
Surf 17 0,5% 0,9%

Tabla 23. Principales modalidades deportivas en las que se compite, segun sexo

CHICA

CHICO

Modalidad % total % de Modalidad % total % de
; Recuento . A Recuento .
deportiva respuestas chicas deportiva respuestas chicos
Baloncesto 217 12,8% 29,6% Futbol 689 40,8% 63,0%
Gimnasia Ritmica 67 4,0% 9,2% Baloncesto 81 4,8% 7.4%
Danza 65 3,8% 8,9% Pelota Mano 50 3,0% 4,6%
Futbol 59 3,5% 8,1% Atletismo 30 1,8% 2,7%
Atletismo 50 3,0% 6,8% Natacion 27 1,6% 2,5%
Natacion 44 2,6% 6,0% Taekwondo 26 1,5% 2,4%
Véleibol 43 2,5% 5,9% Futbol Sala 22 1,3% 2,0%
Balonmano 26 1,5% 3,6% Balonmano 20 1,2% 1,8%
Hipica 22 1,3% 3,0% Ciclismo 20 1,2% 1,8%
Ballet 18 1,1% 2,5% Judo 19 1,1% 1,7%
Taekwondo 16 0,9% 2,2% Hockey 15 0,9% 1,4%
Tenis 12 0,7% 1,6% Karate 15 0,9% 1,4%
Padel 1l 0,7% 1,5% Futbol 7 14 0,8% 1,3%
Karate 9 0,5% 1,2% Tenis 14 0,8% 1,3%
Danza Moderna 8 0,5% 1,1% Surf 12 0,7% 1,1%
Aerobic 6 0,4% 0,8% Rugby n 0,7% 1,0%
Judo 6 0,4% 0,8% Danza/Baile 8 0,5% 0,7%
Pala 6 0,4% 0,8% Remo 8 0,5% 0,7%
Zumba 6 0,4% 0,8% Ajedrez 7 0,4% 0,6%
Baile Moderno 5 0,3% 0,7% Pala 7 0,4% 0,6%
Batuka 5 0,3% 0,7% Cesta Punta 6 0,4% 0,5%
Ciclismo 5 0,3% 0,7% Esqui 6 0,4% 0,5%
Herri Kirolak 5 0,3% 0,7% Correr 5 0,3% 0,5%
Patinaje 5 0,3% 0,7% Herri Kirolak 5 0,3% 0,5%
Surf 5 0,3% 0,7% Triatlon 5 0,3% 0,5%
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Horas semanales dedicadas a la competicion

Grafico 40. Horas semanales dedicadas a la competicion

6%

7,5%

41,8%

34,4%

No sabe, no contesta
Mas de 3 horas

I 3 horas

I 2 horas
I 1 hora

El 41,8% de la poblacidn escolar que compite dedi-
ca a esta tarea una hora semanal; el 34,4%, 2 horas
y el 10,4%, mas de 3 horas (Grafico 40).

El porcentaje de chicos que dedica 1 hora a

la competicidn es 12 puntos superior al de las
chicas (Tabla 24). Apenas hay diferencias entre
sexos cuando la dedicacidén asciende a 2 ho-
ras (33,9%, las chicas; 34,8%, los chicos). Sin
embargo, el porcentaje de chicas que dedica a
la competicion 3 horas o mas es notoriamente
superior al de los chicos (13,9%, frente al 8% de
los chicos).

Frecuencia de la competicién

Grafico 41. Frecuencia de la competicidon
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El 69,6% de la poblacién escolar que compite lo
hace con una frecuencia semanal, siendo esta la
opcion mas extendida (Grafico 41).

Considerando el sexo (Tabla 25), se constata que este
dato se cumple para el 80,5% de los chicos; mientras
gue en el caso de las chicas, la frecuencia con la que
compiten no se atiene exactamente al mismo patrdén.
Aungue la frecuencia semanal es la opcidn mas habi-
tual también entre las chicas (53,3%), un 13,1% com-
pite con una frecuencia trimestral y 12,7%, mensual-
mente. Por ciclo formativo y edad, no se constatan
variaciones con respecto al patrén semanal que es el
predominante en todos los ciclos y edades.
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Tabla 24. Horas semanales dedicadas a la practica deportiva organizada competitiva, segun sexo, ciclo
formativo y edad

éCUANTAS HORAS SEMANALES DEDICAS A LA COMPETICION? (N2 RESPUESTAS: 1825)

1 hora 2 horas 3 horas Mas de 3 horas Ns/Nc
Total Recuento 762 628 136 189 110
ota
% 41,8% 34,4% 7,5% 10,4% 6,0%

CICLO FORMATIVO Y EDAD

chi Recuento 253 248 60 102 69
ica
% 34,6% 33,9% 8,2% 13,9% 9,4%
Recuento 509 380 76 87 41
Chico
% 46,6% 34,8% 7,0% 8,0% 3,8%

Recuento 72 7 10 4 19
Primer ciclo primaria (6-8 afos)
% 64,3% 6,3% 8,9% 3,6% 17,0%
) ) ) Recuento 192 54 36 28 38
Segundo ciclo primaria (8-10 afos)
% 55,2% 15,5% 10,3% 8,0% 10,9%
Recuento 247 168 37 56 19
Tercer ciclo primaria (10-12 anos)
% 46,9% 31,9% 7,0% 10,6% 3,6%
) _ ) Recuento 168 223 33 56 16
Primer ciclo secundaria (12-14 afios)
% 33,9% 45,0% 6,7% 11,3% 3,2%
) ) Recuento 83 176 20 45 18
Segundo ciclo secundaria (14-16 afios)
% 24,3% 51,5% 5,8% 13,2% 5,3%

Tabla 25. Frecuencia de la competicion, segun sexo, ciclo formativo y edad.

éCON QUE FRECUENCIA COMPITES? (N2 RESPUESTAS: 1825)

Semanal Quincenal Mensual Trimestral Anual Ns/Nc
- | Recuento 1270 m 147 139 57 101
ota
% 69,6% 6,1% 8,1% 7,6% 3,1% 55%

chi Recuento 390 62 93 96 43 48
ica
% 53,3% 8,5% 12,7% 13,1% 5,9% 6,6%
) Recuento 880 49 54 43 14 5%
Chico
% 80,5% 4,5% 4,9% 3,9% 1,3% 4,8%

CICLO FORMATIVO Y EDAD

Primer ciclo | Recuento 59 12 1 15 7 8
primaria
(6-8 afos) % 52,7% 10,7% 9,8% 13,4% 6,3% 7,1%
_ Slegu_”do | Recuento 249 12 22 32 n 22
CICIO primaria
(8-10 afios) % 71,6% 3,4% 6,3% 9,2% 3.2% 6,3%
Ter;er C|_clo Recuento 375 25 45 27 22 33
primaria
(10-12 afios) % 71,2% 4,7% 8,5% 5,1% 42% 6,3%
Pr'merd0'9|0 Recuento 344 32 49 33 10 28
secundaria
(12-14 afios) % 69,4% 6,5% 9,9% 6,7% 2,0% 5,6%
. feguﬂddo | Recuento 243 30 20 32 7 10
CICIO secundaria
% 711% 8,8% 5,8% 9,4% 2,0% 2,9%

(14-16 anos)
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Importancia que las y los escolares atribuyen a la
competicién

Con el fin de conocer en qué medida la poblacién
escolar considera la competicion un aliciente que le
anima a la practica deportiva organizada, se solicita
a este colectivo que valore la importancia de este as-

pecto, recurriendo a una escala de Likert de 5 puntos.

El 23,1% considera la competiciéon bastante importan-
te para su practica deportiva, mientras que el 27,5%
cree gque este aspecto es muy importante (Tabla 26).
En total, el 50,6% valora positivamente el impacto
de la competicién en su practica deportiva (bastante
y mucho), frente al 46,9% que considera que este
aspecto es nada (18,1%), poco (11,5%) o solo tiene im-
portancia regular (17,3%) en su practica deportiva.

Para el 40,5% de las chicas, la competicién

es bastante o muy importante (21,3% y 19,2%,
respectivamente) (Tabla 26). Este porcenta-

je asciende a 59,2% en el caso de los chicos. El
24,6% de los chicos considera que la competiciéon
es bastante importante y el 34,6%, muy impor-
tante. Sin embargo, para el 25% de las chicas, la
competicion no es nada importante. Algo que
solo sucede en el 12,2% de los chicos. En conjun-
to, la competicién resulta regular, poco o nada
importante para el 56,7% de las chicas, frente al
38,6% de los chicos. Se confirma, por tanto, que
la competicion es un ingrediente de la practica
deportiva mas importante para los chicos que
para las chicas.

Tabla 26. Importancia de la competicién, segun sexo, ciclo formativo y edad

éCREES QUE LA COMPETICION ES IMPORTANTE PARA QUE PRACTIQUES DEPORTE? (N%:2543)

Nada Poco Regular Bastante Mucho Ns/Nc
Recuento 460 292 440 587 700 64
Total
% 18,1% 1,5% 17,3% 23,1% 27,5% 2,5%

Recuento 293 150
Chica
% 25,0% 12,8%
Recuento 167 142
Chico
% 12,2% 10,4%

221 250 225 33
18,9% 21,3% 19,2% 2,8%
219 337 475 31
16,0% 24,6% 34,6% 2,3%

Primer ciclo Recuento 121 67
primaria
(6-8 anos) % 28,4% 15,7%
Segundo Recuento 107 68
ciclo primaria
(8-10 afos) % 21,4% 13,6%
Tercer ciclo Recuento 97 60
primaria
(10-12 afos) % 16,4% 10,2%
Primer ciclo Recuento 74 57
secundaria
(12-14 anos) % 12,4% 9,5%
Segundo Recuento 61 40
ciclo secundaria
(14-16 afos) % 14,3% 9,4%

CICLO FORMATIVO Y EDAD

92 88 39 19
21,6% 20,7% 9,2% 4,5%
97 15 98 16
19,4% 23,0% 19,6% 3,2%
78 100 248 8
13,2% 16,9% 42,0% 1,4%
98 173 185 12
16,4% 28,9% 30,9% 2,0%
75 m 130 9
17,6% 26,1% 30,5% 2,1%




La competicidn tiene escasa importancia durante
las primeras etapas de Educacién Primaria (6-10
afos) (Tabla 26). A partir de esta etapa, y especial-
mente del tercer ciclo de Educacion Primaria (10-12
afos), se produce un incremento de la importancia
atribuida a la competicion (para el 42% es muy
importante). Posteriormente, durante los uUltimos
ciclos de la Educacion Secundaria (12-16 afnos), el
porcentaje de escolares que considera la competi-
cion muy importante decrece ligeramente (hasta un
30% aproximadamente), aunque sigue resultando
un elemento atractivo para la practica deportiva.
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Las puntuaciones medias obtenidas acerca de la im-
portancia de la competicidn para la practica depor-
tiva organizada indican que la media general corres-
ponde a 3,3 puntos de un total de 5. Este aspecto
es mas relevante para los chicos (media de 3,6) que
para las chicas (media de 3 puntos). Las puntuacio-
nes medias obtenidas por ciclo formativo y edad
ratifican los resultados anteriores, comprobandose
gue el atractivo de la competicidon aumenta a partir
del tercer ciclo de Educacién Primaria (10-12 ailos)
y se mantiene mas o menos estable hasta el Ultimo
afno de la Educacion Obligatoria (14-16 afos).

Tabla 27. Puntuaciones medias sobre la importancia de la competicidn segun, sexo, ciclo formativo y edad

éCREES QUE LA COMPETICION ES IMPORTANTE PARA QUE PRACTIQUES DEPORTE?

Media Desviacion estandar

Total 3,3 1,5

Chica 3,0 1,5

Chico 3,6 1,4

CICLO FORMATIVO Y EDAD

Primer ciclo primaria (6-8 afos) 2,6 1,4
Segundo ciclo primaria (8-10 afos) 3,1 1,4
Tercer ciclo primaria (10-12 anos) 3,6 1,5
Primer ciclo secundaria (12-14 afos) 3,6 1,4
Segundo ciclo secundaria (14-16 afios) 3,5 1,4
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LA COMPETICION EN LA PRACTICA
DEPORTIVA ORGANIZADA.
IDEAS PRINCIPALES

® El 71,7% de la poblacién escolar que toma parte en actividades deportivas
organizadas compite en alguna de las modalidades que practica.

® EIl79,7% son chicos y el 62,5% son chicas.

® La competiciéon apenas es relevante durante el primer ciclo de Educaciéon
Primaria (6-8 ailos). Su atractivo crece progresivamente hasta el tercer
ciclo de Educacion Primaria (10-12 afios); momento en el que el 89,2%
de escolares compite. Este porcentaje desciende ligeramente después,
durante la Educacion Secundaria pero manteniéndose en niveles
notablemente altos.

® El fatbol y el baloncesto son las principales modalidades deportivas en las
que la poblacién escolar compite.

® En el caso de los chicos, la competicidon presenta un alto indice de
concentracién en torno al futbol (63%). Esta concentracion, sin embargo,
no se da entre las chicas, quienes compiten en un rango mas diverso de
modalidades. Las modalidades mas destacables entre ellas son baloncesto
(29,6%), gimnasia ritmica (9,2%) y danza (8,9%). El futbol ocupa el cuarto
lugar entre las modalidades deportivas en las que compiten las chicas (8,1%).

® El 41,8% de la poblacidon escolar que compite dedica a esta tarea una hora
semanal; el 34,4%, 2 horas y el 10,4%, mas de 3 horas.

® La mayoria de las y los escolares compite con una frecuencia semanal
(69,8%).

® La mitad de la poblacion escolar (50,6%) valora positivamente el impacto
de la competicidn en su practica deportiva, frente al 46,9% que considera
que este aspecto es nada, poco o solo tiene importancia regular en su
practica deportiva.

® La competicion es mas importante para los chicos. El 56,7% de las chicas
considera que es regular, poco o nada importante, frente al 38,6% de los chicos.

® Laimportancia de la competicion como aliciente para la practica deportiva
crece con la edad, aunque el maximo interés por este aspecto tiene lugar
a los 10-12 anos (tercer ciclo de Educacion Primaria). Posteriormente,
durante la Educacion Secundaria sigue siendo un elemento atractivo para la
practica deportiva.



2.6. BARRERAS PERCIBIDAS PARA LA
PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA

Otra de las variables que interesa analizar en
este estudio son las dificultades que la poblacidn
escolar de Bizkaia puede percibir en ocasiones
para continuar haciendo deporte de manera
organizada. Dichas dificultades se entienden en
esta investigacion en términos de barreras; es
decir, aquellos factores que pueden percibirse
como amenazas para la continuidad de la prac-
tica deportiva y por tanto, pueden incitar en
algun momento de la vida deportiva al abandono
temporal o definitivo de la practica (Jackson,
Crawford y Godbey, 1993). Habitualmente, se
estudian las barreras para la practica deportiva
en aquellos colectivos que no practican deporte,
ante la conviccidn de que la Unica consecuencia
de la existencia de una barrera es la ausencia de
participacion. Sin embargo, es un error presupo-
ner que las barreras no afectan al colectivo de
practicantes de deporte. Principalmente porque
el hecho de que se practique deporte no signi-
fica que no se experimenten barreras, sino mas
bien que existe la capacidad de afrontamiento o
negociacion para eliminar o mitigar el impacto
de dichas barreras, haciendo posible la continui-
dad de la practica deportiva. De ahi, que en esta
investigacion la identificacion de las barreras se
centre en el colectivo que practica deporte tanto
organizado como no organizado.

El 46,2% de la poblacién escolar que practica
deporte organizado afirma experimentar alguna
barrera para dar continuidad a su practica (Grafico
42). Algo mas de la mitad de las y los escolares
(51,6%), sin embargo, indica no percibir ninguna
dificultad para practicar deporte organizado.

El sexo parece no afectar a la percepcion de barreras
pues tanto chicos como chicas muestran los mismos

porcentajes (Grafico 42).
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Grafico 42. Poblacidn escolar que experimenta
barreras para la practica deportiva organizada,
en general y por sexo
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Sin embargo, el ciclo formativo y la edad si tienen
incidencia en este sentido. Quienes no experimentan
barreras para la practica deportiva organizada se
concentran en los dos primeros ciclos de la Educa-
cién Primaria (6-8 afos y 8-10 afos) (71,6% y 69,3%,
respectivamente) (Grafico 43). La percepcion de ba-
rreras crece particularmente durante el tercer ciclo de
Educacion Primaria (10-12 aflos) y continua creciendo
hasta la Ultima etapa de la Educacion Secundaria (14-
16 aios). Se podria afirmar, por tanto, que la percep-
cion de barreras para la practica deportiva organi-
zada en este caso, crece progresivamente a medida
gue aumenta la edad. Resultados que coinciden con
los encontrados en otros estudios (Gonzalez Sua-
rez, 2006) sobre barreras para la practica deportiva.
En ellos se constata que el periodo entre los 12 y 14
anos resulta especialmente critico desde este punto
de vista entre otras razones, porque es el momento
de paso de la Educaciéon Primaria a la Secundaria.
Transicion que, en ocasiones, puede ir asociada a un
cambio de centro educativo y/o municipio; y, sobre
todo, a un aumento de las exigencias académicas.
Algo similar sucede a los 14-16 afios, momento en que
concluye la etapa de Educacion Obligatoria.

Ademas de saber a quién afectan las barreras,

es interesante conocer el tipo de barreras que la
poblacion escolar experimenta (Tabla 28). ElI 57,2%
de este colectivo indica que el riesgo de sufrir
lesiones o afecciones comunes de salud tales como
catarros, gripes, etc. son factores que pueden
amenazar, al menos puntualmente, la continuidad
de su practica deportiva. Aungue mucho menos
relevantes, el cansancio por la realizacién de otras
actividades (10,1%) vy la falta de tiempo (7,1%) son

factores que, en ocasiones, también hacen dudar a
las y los escolares sobre la continuidad de su dedi-
cacion a este ambito.

Las barreras que chicos y chicas perciben para la
practica deportiva organizada siguen practicamen-
te el mismo patrdn. La unica diferencia resefable es
gue los chicos perciben en mayor medida que las
chicas el riesgo que las lesiones u otras afecciones
de la salud pueden suponer para su practica depor-
tiva (61,8%, frente a 51,7). Por el contrario, las chicas
perciben en mayor medida la falta de tiempo vy el
cansancio como potenciales factores que amena-
zan la continuidad de su practica. La percepcion de
este tipo de barreras es mas habitual durante el ul-
timo ciclo de la Educacién Secundaria (14-16 afos).
Un 10,6%, en el caso de la falta de tiempo vy el 17,3%,
en relacién con el cansancio. Las lesiones, en cam-
bio, se perciben como principal amenaza a partir
del tercer ciclo de Educacion Primaria (10-12 afos),
etapa en el que la competicidon alcanza su maxima
expresion entre las y los escolares vizcainos.

Es importante subrayar que las barreras, en este
caso, los factores que la poblaciéon escolar percibe en
ocasiones como amenaza para continuar haciendo
deporte organizado no son barreras estructurales (es
caro, no hay instalaciones, no hay plazas, esta muy
lejos...); esto es, no tienen que ver con las oportunida-
des o condiciones que las instituciones publicas ofre-
cen para el deporte escolar organizado sino mas bien
con las circunstancias personales. Un dato que, desde
el punto de vista de la politica de deporte escolar que
desarrolla la Diputacidon Foral de Bizkaia, ha de ser
interpretado en términos muy positivos.

Grafico 43. Poblacion escolar que experimenta barreras para la practica deportiva organizada, segun ciclo

formativo y edad
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Tabla 28. Tipos de barreras percibidas, segun sexo, ciclo formativo, edad vy titularidad

éCUALES SON ESAS DIFICULTADES? (N2 RESPUESTAS: 1174)
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Total Recuento | 671 37 83 119 8 16 20 3 17 2 52 31 115
Ota
% 572% | 32% | 71% | 101% | 07% | 14% | 17% | 03% | 14% | 02% | 44% | 26% | 9,8%
SEXO
ohi Recuento | 278 23 47 57 4 10 9 1 1 0 24 16 58
ICa
% 517% | 43% | 87% | 106% | 07% | 19% | 17% | 02% | 20% | 0,0% | 45% | 3,0% | 10,8%
- Recuento | 393 14 36 62 4 6 n 2 6 2 28 15 57
1ICO
% 618% | 22% | 57% | 97% | 06% | 09% | 17% | 03% | 09% | 0,3% | 44% | 24% | 9.0%
CICLO FORMATIVO Y EDAD
Primer ciclo | Recuento| 25 9 6 9 3 4 7 3 4 0 1 5 22
primaria
(6-8 afos) % 231% | 83% | 56% | 83% | 28% | 37% | 65% | 28% | 37% | 0,0% | 102% | 46% |20,4%
Segundo ciclo | Recuento | 5l 7 12 23 1 5 7 0 2 0 12 7 16
primaria
i = % 357% | 49% | 84% | 161% | 07% | 35% | 49% | 0,0% | 14% | 0,0% | 84% | 49% | 12%
(8-10 anos)
Tercer ciclo | Recuento | 248 5 14 10 1 0 1 0 1 2 8 7 19
primaria
(10-12 afios) % 785% | 16% | 44% | 32% | 03% | 0,0% | 03% | 0,0% | 03% | 0.6% | 25% | 22% | 6,0%
Primer ciclo | Recuento | 220 5 24 33 3 4 5 0 5 0 10 9 34
secundaria
(12-14 afios) % 625% | 14% | 68% | 94% | 09% | 11% | 14% | 00% | 14% | 0,0% | 28% | 26% | 9,7%
Segundo ciclo | Recuento | 127 n 27 44 0 3 0 0] 5 0 n 3 24
secundaria
(14-16 afios) % 498% | 4,3% |10,6% | 17,3% | 0,0% | 12% | 0,0% | 0,0% | 20% | 0,0% | 43% | 12% | 9.4%
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2. PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA

BARRERAS PERCIBIDAS PARA LA PRACTICA
DEPORTIVA ORGANIZADA.
IDEAS PRINCIPALES

® EI51,6% de la poblaciéon escolar no percibe barrera alguna para continuar
haciendo deporte organizado. El 46,2% indica que si.

® La percepcion de barreras crece con la edad. El paso a tercer ciclo de
Educacion Primaria (10-12 afos) es el primer momento critico, pero la
percepcion de barreras continua aumentando hasta los 14-16 anos.

® EI57,2% de quienes perciben barreras para continuar haciendo deporte
organizado indica que el riesgo de sufrir lesiones o afecciones comunes
de salud (catarros, gripes, etc.) es el principal factor que amenaza, al
menos puntualmente, la continuidad de la practica deportiva organizada.
El cansancio por otras actividades (10,1%) y la falta de tiempo (7,1%)
también son factores que, en ocasiones, ponen en riesgo la continuidad
de la dedicacion de las y los escolares.

® Los chicos sienten en mayor medida que las chicas el riesgo de sufrir
afecciones de salud o lesiones que pueden alterar su practica deportiva;
mientras que a las chicas les preocupa mas la falta de tiempo y el
cansancio.

® Elriesgo de lesiones o afecciones de salud de otro tipo se perciben como
principal amenaza a partir del tercer ciclo de Educacién Primaria (10-12
anos), periodo en el que la competicion alcanza su maxima expresion.
La percepcion de barreras como la falta de tiempo o el cansancio por la
realizacion de otras actividades es mdas habitual a los 14-16 aiios.

® En definitiva, los factores que la poblacion escolar percibe en ocasiones
como amenazas para continuar haciendo deporte organizado no son
barreras estructurales (es caro, no hay instalaciones, no hay plazas, esta
muy lejos...), pues no tienen que ver con las oportunidades o condiciones
que las instituciones publicas ofrecen para el deporte escolar organizado,
sino mas bien con las circunstancias personales.



2.7. INTENCION DE CONTINUAR HACIENDO
DEPORTE ORGANIZADO

El 91,6% de la poblacién escolar que practica
deporte organizado afirma tener la intencién de
continuar haciéndolo el proximo aio. Este eleva-
do porcentaje no experimenta cambios cuando se
analiza atendiendo la variable sexo. Sin embargo,
los porcentajes se muestran distintos segun el ciclo
formativo y la edad, tal y como se puede confirmar
en la Tabla 29. Los porcentajes mas altos en rela-
cidn con la intencidon de seguir practicando deporte
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organizado se concentran en el primer y segundo
ciclo de la Educacion Primaria. A partir de este
periodo, los porcentajes de deseo de continuidad
comienzan a descender ligeramente hasta alcanzar
el 85,7%, en el segundo ciclo de Educacidn Secun-
daria (14-16 afos). A pesar de esta tendencia, resul-
ta evidente que la intencién de las y los escolares
de Bizkaia de seguir vinculados al deporte organi-
zado es muy alta. Un dato importante porque dicha
intencidn mantiene una correlacidn positiva con el
compromiso personal hacia la practica deportiva
(Lintunen, Valkonen, Leskinen & Biddle, 1999).

Tabla 29. Intencion de la poblaciéon escolar de continuar haciendo deporte organizado, segln sexo, ciclo
formativo, edad vy titularidad

¢TIENES INTENCION DE CONTINUAR HACIENDO DEPORTE ORGANIZADO EL PROXIMO ANO? (N2 RESPUESTAS: 2543)

Si No Ns/Nc
Recuento 2330 51 162
Total
% 91,6% 2,0% 6,4%
Recuento 1064 28 80
Chica
% 90,8% 2,4% 6,8%
Recuento 1266 23 82
Chico
% 92,3% 1,7% 6,0%
CICLO FORMATIVO Y EDAD
Primer ciclo Recuento 409 2 15
primaria
(6-8 anos) % 96,0% 0,5% 3,5%
Segundo ciclo Recuento 487 6 8
primaria
(8-10 anos) % 97.2% 1,2% 1,6%
Tercer ciclo Recuento 538 12 41
primaria
(10-12 afos) % 91,0% 2,0% 6,9%
Primer ciclo Recuento 531 12 56
secundaria
(12-14 anos) % 88,6% 2,0% 9,3%
Segundo ciclo Recuento 365 19 42
secundaria
(14-16 anos) % 85,7% 4,5% 9,9%
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2. PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA

INTENCION DE CONTINUAR HACIENDO
DEPORTE ORGANIZADO.
IDEAS PRINCIPALES

® E| 91,6% de la poblacidon escolar que practica deporte
organizado afirma tener la intencion de continuar haciéndolo el
proximo aio.

® Los porcentajes mas altos se concentran en el primer y
segundo ciclo de la Educacion Primaria. A partir de este
periodo, el deseo de continuidad comienza a descender
ligeramente hasta alcanzar el 85,7%, en el segundo ciclo de
Educacion Secundaria (14-16 ainos).

No obstante, la intencion de las y los escolares de seguir

® vinculados al deporte organizado es muy alta. Un dato a tener
en cuenta porque dicha intencion mantiene una correlacion
positiva con el compromiso personal hacia la practica
deportiva (Lintunen, Valkonen, Leskinen & Biddle, 1999).



2.8. IDIOMA UTILIZADO PARA LA PRACTICA
DE DEPORTE ORGANIZADO

Grafico 44. Idioma que el entrenador o entrenadora
utiliza para comunicarse con la poblaciéon escolar

3,1%

No sabe, no contesta I Sobre todo, en euskera
Sobre todo, en castellano |l Siempre en euskera
Il Siempre en castellano

Con la intencidon de conocer la presencia y uso del
euskera durante la practica de deporte organiza-
do, se han incluido en este estudio tres preguntas
asociadas a esta cuestidn. En primer lugar, inte-
resa saber el idioma que el entrenador o entre-
nadora utiliza para comunicarse con la poblacidn
escolar. El 40,1% afirma que el idioma empleado es
siempre el castellano. El 28,9% afirma que sus en-
trenadores o entrenadoras les hablan siempre en
euskera. En términos globales, teniendo en cuenta
la opcidn de “siempre” o “sobre todo” en cada
idioma, se confirma que el 55% usa el castellano
(40,1%, siempre; 14,9%, sobre todo, en castellano),
mientras que el 41,8% se comunica en euskera
(28,9%, siempre; 12,9%, sobre todo, en euskera)
(Grafico 44).

Por sexo (Grafico 45), se observa que un porcen-
taje mayor de chicas afirma que sus entrenadores

o entrenadoras utilizan siempre el euskera como
idioma para comunicarse en el deporte organizado
(31,7%, frente al 26,6% de los chicos). Por el con-
trario, el porcentaje de chicos que indica que sus
entrenadores o entrenadoras se comunican siempre
en castellano es superior (41,2%, frente al 38,8% de
las chicas).
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Grafico 45. Idioma que el entrenador o entrenadora utiliza
para comunicarse con la poblacion escolar, segun sexo
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Considerando los ciclos formativos y la edad, se consta-
ta que el uso del euskera por parte de las y los entre-
nadores deportivos es mas habitual durante el primer y
segundo ciclo de la Educacién Primaria (6-10 afos) y a
partir de ese momento, el uso del castellano como idio-
ma para la comunicacion por parte del o la entrenadora
crece de manera constante hasta alcanzar el 51,6%, en el
ultimo ciclo de la Educacién Secundaria (14-16 anos).

Grafico 46. Idioma que el entrenador o entrenadora
utiliza para comunicarse con la poblacién escolar,
segun ciclo formativo y edad
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Grafico 47. Idioma que la poblacidn escolar utiliza
para comunicarse con el entrenador o entrenadora
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En segundo lugar nos centramos en conocer el idio-
ma que las y los escolares utilizan para comunicarse
con sus entrenadores o entrenadoras, el panorama
resulta ciertamente similar. El 43,3% se comunica
con el monitorado siempre en castellano. Unicamen-
te un 27,6% lo hace siempre en euskera (Grafico 47).

El sexo no plantea diferencias a este respecto (Gra-
fico 48). El 42,7% de las chicas y el 43,7% de los
chicos se comunican con su entrenador o entrena-
dora siempre en castellano.

Grafico 48. Idioma que la poblacion escolar utiliza

para comunicarse con el entrenador o entrenadora,
segulin sexo
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De nuevo, los porcentajes de uso del euskera
como idioma que vehicula las relaciones que se
establecen entre la poblacién escolar y el moni-
torado son mas elevados que los correspondien-
tes al castellano durante el primer y segundo
ciclo de Educacién Primaria (Grafico 49). En
otras palabras, entre los 6 y los 10 aflos son Mmas
los niflos y niflas que se comunican con sus en-
trenadores y entrenadoras deportivos en euske-
ra. Ya en el segundo ciclo de Educacién Primaria
se constata un incremento del uso del castellano
gue alcanza en este periodo (8-10 afios) niveles
idénticos al euskera. A partir de esta etapa, los
porcentajes de uso del castellano crecen progre-
sivamente hasta doblar el porcentaje correspon-
diente al uso del euskera en ese mismo periodo
(55,2%, frente al 23,5% de uso del euskera). Se
confirma asi que el segundo ciclo de Educacién
Primaria (8-10 afos) es el momento critico en el
gue la poblacidon escolar comienza a reducir el
uso del euskera para comunicarse con el monito-
rado deportivo.

Grafico 49. Idioma que la poblacidn escolar utiliza
para comunicarse con el entrenador o entrenadora,
segun ciclo formativo y edad
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Grafico 50. Idioma que la poblacién escolar emplea
para comunicarse con las y los compafieros de
deporte organizado
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En tercer lugar tratamos de saber el idioma en que
las y los escolares se comunican con sus iguales
mientras practican deporte escolar organizado,

el panorama encontrado da de nuevo prioridad

al uso de castellano como lengua que sustenta

las actividades y experiencias que tienen lugar en
este ambito. El 46,2% se comunica con sus iguales
durante la practica deportiva organizada en caste-
llano (Grafico 50).

Esta situacién se mantiene invariable atendiendo al
sexo y también al ciclo formativo y la edad (Gréafi-
cos 51y 52). Unicamente cabe resefiar como dato
importante que el uso del euskera como lengua
para la practica del deporte escolar organizado
por parte de nifos y nifas que hablan siempre en
euskera no desciende con la edad.
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Grafico 51. Idioma que la poblaciéon escolar emplea
para comunicarse con las y los compaferos de de-
porte organizado, segun sexo
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Grafico 52. Idioma gque la poblacidn escolar emplea
para comunicarse con las y los compaferos de
deporte organizado, segun ciclo formativo y edad
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2. PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA

IDIOMA UTILIZADO PARA LA PRACTICA
DE DEPORTE ORGANIZADO.
IDEAS PRINCIPALES

® EI| 40,1% de la poblacidon escolar afirma que sus entrenadores y
entrenadoras utilizan siempre el castellano como idioma para
comunicarse durante sus practicas deportivas organizadas.

El 28,9% indica que les hablan siempre en euskera. El uso del
euskera por parte de las y los entrenadores deportivos es mas
habitual durante el primer y segundo ciclo de la Educacion
Primaria (6-10 anos). A partir de ese momento, el uso del
castellano crece de manera constante hasta alcanzar el 51,6%,
en el ultimo ciclo de la Educaciéon Secundaria (14-16 aios).

® El 43,3% de la poblaciéon escolar se comunica con el
monitorado siempre en castellano. Unicamente un 27,6%
lo hace siempre en euskera. El segundo ciclo de Educacion
Primaria (8-10 aiios) es el momento critico en el que la
poblacién escolar comienza a reducir el uso del euskera para
comunicarse con el monitorado deportivo.

® EIl 46,2% se comunica con sus iguales durante la practica
deportiva organizada en castellano. Esta situacion se mantiene
invariable atendiendo al sexo y también al ciclo formativo y
la edad. Unicamente cabe resefiar como dato importante que
el uso del euskera como lengua para la practica del deporte
escolar organizado por parte de ninos y nifnas que hablan
siempre en euskera no desciende con la edad.
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PRACTICA
DEPORTIVA
NO ORGANIZADA

Se inicia ahora el apartado dedicado a las actividades deportivas que la
poblacidon escolar lleva a cabo por su cuenta fuera del horario lectivo.

Se trata de aquellas actividades deportivas que se realizan de manera
auténoma o espontanea, al margen de cualquier organizacién y sin la
supervision de una persona adulta encargada de conducir la actividad

fuera del horario lectivo. Recordemos que con el término “fuera del horario
lectivo” se hace referencia en este estudio a aquellas actividades deportivas
que se realizan antes de entrar en clase, durante los recreos, tras la hora del
comedor o, una vez concluidas las clases, bien en el marco de las actividades
extraescolares o incluso durante los fines de semana, vacaciones, etc.

Los aspectos considerados en este apartado son los siguientes:
3.1. DATOS GENERALES
3.2. CARACTERIZACION DE LA PRACTICA NO ORGANIZADA

Numero de actividades deportivas no organizadas que practican.
Modalidades deportivas no organizadas mas extendidas.
Espacios para la practica deportiva no organizada.

Compania.

3.3. DIMENSION TEMPORAL

Frecuencia con la que hacen deporte no organizado.
Total de horas semanales.
Dias de la semana que destinan a estas actividades.

3.4. BARRERAS PERCIBIDAS
3.5. INTENCION DE CONTINUAR PRACTICANDO DEPORTE ORGANIZADO
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3. PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA

3.1. DATOS GENERALES

Grafico 53. Poblacidn escolar que practica deporte
no organizado
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Practica deporte por su cuenta
Il No practica deporte por su cuenta

El 82,7% de la poblacién escolar afirma practicar
deporte por su cuenta, durante el horario no lectivo
(Grafico 53). Un porcentaje que supera en 7,5 puntos el
identificado en este estudio para el deporte organizado
(75,2%). El 75% de este colectivo practica tanto deporte
organizado como no organizado; mientras que el 25%
restante solo practica deporte no organizado.

El sexo no marca diferencias importantes en re-
lacion con la practica deportiva no organizada. El
81,6% de las chicas practica deporte por su cuenta.
Este porcentaje asciende a 83,7%, entre los chicos
(Gréfico 54). Los chicos presentan cifras similares
de préactica organizada (81,2%) y no organizada
(83,7%); entre las chicas, esta diferencia es de

12,3 puntos, a favor de la practica no organizada
(69,3%, frente a 81, 6%).

Grafico 54. Poblacién escolar que practica deporte
no organizado, segln sexo
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La evolucidén de la practica deportiva no organi-
zada, muestra un patron distinto que el deporte
organizado. En el caso del organizado, se confir-
maban el primer y segundo ciclo de Educacién
Primaria como momentos algidos para esta forma
de practicar deporte (81,9% y 85,3%, respectiva-
mente); para después, a partir del tercer ciclo de
Educacién Primaria (10-12 afos), iniciarse un des-
censo progresivo de los niveles de practica hasta
el fin de la Educacidn Obligatoria (14-16 afios)
(58,9%). Por el contrario, en el deporte no organi-
zado (Gréfico 55), se observa que los porcentajes
de practica se mantienen en torno a un 70% entre
los 6 y 10 aflos para crecer exponencialmente a
los 10-12 afos, durante el tercer ciclo de Educa-
cidn Primaria; momento en el que la practica de
deporte organizado alcanza su punto mas alto
(97,2%). En etapas posteriores, este porcentaje
desciende levemente (86,7%, a los 12-14 afos y
76,8%, a los 14-16 afos), pero manteniéndose por
encima del 72,1%, correspondiente al primer ciclo
de Educaciéon Primaria (6-8 afios). Hay que recor-
dar que los 10-12 afios, etapa que emerge ahora
como periodo de cambio en el que se constata

el arraigo del deporte no organizado en la pobla-
cion escolar, era también el momento en el que
se iniciaba un descenso paulatino de los porcen-
tajes de deporte organizado en este colectivo
(Gréafico 20).

El porcentaje de chicos y chicas que practica de-
porte por su cuenta durante los diferentes ciclos
educativos es muy similar. La mayor distancia
entre ambos sexos se da durante el primer ciclo
de Educaciéon Primaria (6-10 afios): 11,1 puntos
porcentuales. En etapas posteriores las diferen-
cias se minimizan, siendo de 3,3 puntos, a favor
de los chicos, en el segundo ciclo de Educacién
Secundaria (14-16 afos).
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Grafico 55. Poblacion escolar que practica deporte no organizado, segun sexo, ciclo formativo y edad
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Grafico 56. Poblaciéon escolar que practica deporte
no organizado, segun titularidad
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La titularidad del centro educativo al que acu-
den las y los escolares no plantea diferencia en
relacion con la practica deportiva no organizada
(Grafico 56). El 80,9% de la poblacidn escolar de
centros publicos realiza este tipo de actividades
al margen de cualquier organismo, mientras que
entre las y los escolares que acuden a centros
concertados o privados este porcentaje ascien-
de a 84,1%. Apenas 3.2 puntos porcentuales de
diferencia.

La evolucién de las practicas deportivas esponta-
neas es muy similar entre las y los escolares que
acuden a centros publicos y quienes asisten a
concertados o privados (Grafico 57). Unicamente
cabria mencionar que los porcentajes de practica
son sensiblemente mas bajos en la poblacién es-
colar de centros publicos; especialmente durante
el segundo ciclo de Educacion Primaria (8-10
aflos) y primer ciclo de Secundaria (12-14 afos).

Gréfico 57. Poblacion escolar que practica deporte no organizado, segun ciclo formativo y edad vy titularidad
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Si afadimos a este analisis por titularidad y ciclo
formativo/edad, la variable sexo (Grafico 58), se
observa que las principales diferencias se concen-
tran durante el primer ciclo de Educacion Primaria
(6-8 anos). En este periodo, tanto las chicas de
centros publicos como las que acuden a centros
concertados o privados presentan porcentajes de
practica inferiores a los chicos. Mientras los niveles
de practica de los chicos de todos los tipos de cen-
tro descienden ligeramente, los de las chicas crecen
con el paso a segundo ciclo de Educacién Primaria
(8-10 anos) para alcanzar su punto maximo durante
el tercer ciclo de Primaria (10-12 afilos), momento
en el que las diferencias de practica entre sexos se
equiparan.

A partir de los 10-12 afos, periodo mas importante
para la practica deportiva espontdnea, los porcen-
tajes disminuyen de manera notoria. Este des-
censo es especialmente llamativo entre las chicas
y chicos de centros publicos durante el paso de
Educacion Primaria a Secundaria (12-14 afios) (de

96,8% se pasa a 82,1%, en el caso de las chicas;

y de 96,9% a 85,4%, en los chicos). Al final de la
etapa educativa obligatoria (14-16 afos), los por-
centajes de practica no organizada de las chicas
de centros publicos y privados o concertados han
crecido exponencialmente desde el primer ciclo de
Educacién Primaria (6-8 anos) (de 66,7% a 78,8%,
entre las chicas de centros publicos; y de 66,4% a
77,3%, en el caso de las chicas de centros privados
o concertados). Una tendencia que no se da en el
caso de los chicos pues sus porcentajes al final de
la etapa de escolaridad obligatoria son ligeramen-
te menores que al inicio de la Educacidén Prima-

ria (de 75% a 72,2%, entre los chicos de centros
publicos; y de 79,7% a 77,8%, entre los de centros
privados o concertados). Los porcentajes mas
altos de practica deportiva no organizada a los
14-16 anos corresponden a las chicas de centros
publicos (78,8%) y los mas bajos a los chicos de
centros publicos (72,2%). Todo ello, sin olvidar que
en todos los casos se trata de tasas de practica
elevadas que se situan por encima del 70%.

Grafico 58. Poblacion escolar que practica deporte no organizado, segun sexo, ciclo formativo, edad y titularidad
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DATOS GENERALES DE LA PRACTICA
DEPORTIVA NO ORGANIZADA.
IDEAS PRINCIPALES

® EIl82,7% de la poblacion escolar practica deporte por su cuenta. Un
porcentaje superior al de las y los escolares que practican deporte
organizado (75,2%). El 75% de la poblacidn escolar que realiza
deporte por su cuenta, practica también deporte organizado; el 25%
restante solo practica deporte no organizado.

® El deporte no organizado alcanza su punto mas alto (97,2 %) a
los 10-12 ainos (tercer ciclo de Educacion Primaria). En etapas
posteriores, los porcentajes de practica descienden levemente
(86,7%, a los 12-14 anos y 76,8%, a los 14-16 afnos), pero
manteniéndose por encima de los niveles correspondientes al
primer ciclo de Educacion Primaria (6-8 afos).

® Durante el primer ciclo de Educacién Primaria (6-8 aiios), tanto
las chicas de centros publicos como las que acuden a centros
concertados o privados presentan porcentajes de practica inferiores
a los chicos. Estas diferencias entre sexos se equiparan a los 10-12
anos, gracias a un incremento notorio de los niveles de practica de
las chicas. Después, los porcentajes disminuyen de manera notoria;
el paso a Educacion Secundaria (12-14 ainos) es especialmente
critico para las chicas y chicos de centros publicos.

® Al final de la etapa educativa obligatoria (14-16 aios) los
porcentajes de practica no organizada de las chicas de centros
publicos y privados o concertados han crecido desde el primer ciclo
de Educacién Primaria; una tendencia que no se da entre los chicos.
Los porcentajes mas altos de practica deportiva no organizada a los
14-16 ainos corresponden a las chicas de centros publicos (78,8%) y
los mas bajos a los chicos de centros publicos (72,2%). Todo ello, sin
olvidar que en todos los casos se trata de tasas de practica elevadas
que se sitiuan por encima del 70%.
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3.2. CARACTERIZACION DE LA PRACTICA
DEPORTIVA NO ORGANIZADA

Se procede ahora a la caracterizacién de la practi-
ca deportiva no organizada. Dicha caracterizacion
incluye los siguientes aspectos:

e numero de actividades deportivas no organiza-
das que practican,

e modalidades de deporte no organizado mas
extendidas,

e espacios en los que practican deporte no
organizado,

e compafia con la que practican deporte por su
cuenta.

Numero de actividades deportivas no organizadas

Dado que la pregunta mediante la que se consulta a

la poblacidn escolar sobre las actividades deportivas
que realiza por su cuenta es una respuesta multiple, el
numero de respuestas obtenidas supera con creces la
muestra de poblacidn escolar empleada en este estu-
dio (n: 3381 nifios y nifias). En conjunto, se ha obtenido
un total de 6352 respuestas. Las chicas han indicado
un total de 41 actividades deportivas diferentes. Por su
parte, los chicos han respondido un total de 45.

La media de actividades deportivas realizadas de
forma libre por cada escolar asciende a 2,27. Aten-
diendo al sexo, se comprueba que esta media, en el
caso de las chicas (2,29) es ligeramente superior a
la de los chicos (2,25). Por lo tanto, aunque el por-
centaje de aquellas que practican deporte organi-
zado es menor que el de los chicos, estas presentan
una media mayor de actividades deportivas espon-
taneas.

No sucede igual fijando la atencién en la titularidad
de los centros escolares. El porcentaje de escola-
res que practica deporte de forma libre en centros
privados o concertados es mayor que el corres-
pondiente a los centros con titularidad publica.
Estas diferencias, a favor de los centros privados
o concertados se mantienen también en el caso
de la media de actividades deportivas practicadas
de forma libre. Esta es ligeramente superior que la
media de centros publicos (2,32, frente a 2,22 de
centros publicos).

Tal y como se comprueba en el grafico 59, la
media de actividades deportivas no organizadas
segun ciclo formativo y edad asciende ligeramente
durante la Educacion Primaria hasta un maximo de
2,44 para luego descender notoriamente durante
el primer y segundo ciclo de Educacion Secundaria
(12-16 anos).

Grafico 59. Media de actividades deportivas no organizadas, segun ciclo formativo y edad
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Modalidades deportivas practicadas de forma no
organizada

Atendiendo a las modalidades deportivas que la po-
blacion escolar realiza por su cuenta, se evidencian
principalmente tres: ciclismo (37,9%), futbol (31,6%)
y atletismo (24,5%). El resto de las modalidades
registradas (montafa, natacidon, baloncesto, patinaje,
pelota a mano, andar, gimnasia...) muestran por-
centajes inferiores al 20%. Entre las mas extendidas
destacan montana (19,7%) y natacion (19,4%).

Tabla 30. Modalidades deportivas practicadas de
forma no organizada

TOTAL RECUENTO % ESCOLARES % RESP
Ciclismo 1060 37,9% 16,7%
Futbol 884 31,6% 13,9%
Atletismo 686 24,5% 10,8%
Montafa 550 19,7% 8,7%
Natacion 543 19,4% 8,5%
Baloncesto 418 15,0% 6,6%
Patinaje 346 12,4% 5,4%
Pelota 298 10,7% 4,7%
Andar 275 9,8% 4,3%
Gimnasia 222 7,9% 3,5%
Skate/Scooter 166 5,9% 2,6%
Baile 156 5,6% 2,5%
Surf 155 5,5% 2,4%
Tenis 128 4,6% 2,0%
Deportes invierno 19 4,3% 1,9%
Padel 78 2,8% 1,2%

La practica deportiva no organizada de las chicas
muestra un panorama un tanto mas diverso en el
que el protagonismo se reparte entre diez moda-
lidades, entre las cuales, cinco destacan por ser

las mas practicadas: ciclismo (37,9%), atletismo
(25,9%), natacion (23%), montafa (22,9%), patinaje
(20,5%). Otras modalidades que también practican
las chicas por su cuenta son baloncesto, andar,
futbol, gimnasia y baile. Todas ellas con porcentajes
superiores al 10%.

La practica deportiva no organizada entre los
chicos se concentra, principalmente, en torno a las
tres modalidades principales para el conjunto de
la poblaciéon escolar, aungue con un orden distin-
to: futbol (50,6%), ciclismo (37,9%) y atletismo
(23,2%). Ademas, los chicos practican otras mo-
dalidades deportivas por su cuenta que, sin ser las
prioritarias, resultan también importantes en su re-
pertorio (porcentaje mayor de 10%). Estas modali-
dades son pelota a mano (16,8%), montafa (16,5%),
natacion (16%), y baloncesto (14,1%).
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Tabla 31. Modalidades deportivas practicadas de
forma no organizada de las chicas

CHICAS RECUENTO % CHICAS % RESP
Ciclismo 524 37,9% 16,5%
Atletismo 358 25,9% 11,3%
Natacion 317 23,0% 10,0%
Montafa 316 22,9% 10,0%
Patinaje 283 20,5% 8,9%
Baloncesto 219 15,9% 6,9%
Andar 199 14,4% 6,3%
Futbol 168 12,2% 5,3%
Gimnasia 157 1,4% 5,0%
Baile 143 10,4% 4,5%
Surf 88 6,4% 2,8%
Skate/Scooter 68 4,9% 2,1%
Deportes invierno 63 4,6% 2,0%
Pelota 61 4,4% 1,9%
Tenis 46 3,3% 1,5%
Padel 36 2,6% 1,1%
Hipica 34 2,5% 1,1%
Voleibol 21 1,5% 0,7%
Balonmano 8 0,6% 0,3%

Tabla 32. Modalidades deportivas practicadas de
forma no organizada de los chicos

CHICOS RECUENTO % CHICOS % RESP
Futbol 716 50,6% 22,5%
Ciclismo 536 37,9% 16,8%
Atletismo 328 23.2% 10,3%
Pelota 237 16,8% 7,4%
Montafa 234 16,5% 7,3%
Natacion 226 16,0% 7.1%
Baloncesto 199 14,1% 6,3%
Skate/Scooter 98 6,9% 3,1%
Tenis 82 5,8% 2,6%
Andar 76 5,4% 2,4%
Surf 67 4,7% 2,1%
Gimnasia 65 4,6% 2,0%
Patinaje 63 4,5% 2,0%
Deportes invierno 56 4,0% 1,8%
Padel 42 3,0% 1,3%
Tenis mesa 24 1,7% 0,8%
Baile 13 0,9% 0,4%
Hipica 1 0,8% 0,3%
Balonmano 9 0,6% 0,3%

Es interesante subrayar que chicos y chicas mues-
tran preferencias similares aungue con distintas
prioridades. Futbol, ciclismo, atletismo, montafa,
natacion y baloncesto son actividades realizadas
por ambos sexos. En cambio, la pelota a mano es
la Unica modalidad que practican los chicos que no
se encuentra entre las modalidades mas extendidas
entre las chicas. Patinaje, andar, gimnasia y baile
son modalidades incluidas en el repertorio de las
chicas que no son practicadas de manera generali-
zada por los chicos.
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Espacios para la practica deportiva no organizada

Grafico 60. Espacios para la practica deportiva no

organizada
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El analisis de los espacios en los que la poblacion es-
colar realiza las practicas deportivas no organizadas
evidencia la importancia del espacio publico abierto
como principal contenedor de dichas actividades
(Grafico 60). Aunque los polideportivos municipales
y los centros educativos desempefan también un pa-
pel importante para el deporte no organizado (11,4%
y 10,6%, respectivamente), los espacios publicos
abiertos, es decir, la calle, se revela como el espacio
preferente para la practica deportiva no organizada
(43,1%). Aungue poseen menos importancia, los espa-
cios naturales son también lugares que la poblacién
escolar emplea para practicar deporte por su cuenta.

Estos resultados no varian practicamente, atendien-
do al sexo (Tabla 33). El 42,4% de los chicos vy el
43,7% de las chicas hacen deporte por su cuenta en
la calle. Los espacios naturales son elegidos para la
practica deportiva no organizada por el 21,2% de las
chicas y el 18% de los chicos. El centro escolar pare-
ce tener un papel mas relevante para esta forma de
hacer deporte entre los chicos (13,8%, frente al 7,5%
de las chicas). Por el contrario, las chicas practican
mas deporte por su cuenta en casa (7,3%, frente al
3,2% de los chicos).

El uso de los espacios publicos abiertos como
espacios privilegiados para la practica deportiva no
organizada se mantiene durante todas las etapas
de la Educacion Obligatoria (entre los 6 y los 16
afnos) (Tabla 33). El periodo en el que la calle se
torna especialmente importante para este fin es
entre los 10 y los 14 aios; esto es, tercer ciclo de
Educacioén Primaria y primero de Secundaria. A par-
tir de este momento, los porcentajes descienden li-
geramente pero la calle mantiene su protagonismo.
Los espacios naturales, segunda opcidn por orden
de importancia, parecen ser mas habituales durante
el primer ciclo de Educacion Primaria (6-8 aios)
(27,3%); pero después pierden atractivo como
contenedores de este tipo de practicas. Los centros
educativos son referentes importantes entre los 8

y los 12 aflos pero después, pierden fuerza a favor
de los polideportivos municipales, cuyo uso crece a
medida que aumenta la edad.

Tabla 33. Espacios para la practica deportiva no organizada, segun sexo, ciclo formativo y edad

LUGAR PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA (N2 RESPUESTAS: 6451)

Mi centro Polidep_ortivos La calle Gimnasios En casa Espacios Otros | Ns/Nc
escolar municipales privados naturales

Total Recuento 687 735 2779 187 339 1265 5 454

% 10,6% 1,4% 431% 2,9% 5,3% 19,6% 0,1% 7,0%

Chica Recuento 239 362 1358 101 235 680 1 226

% 7,5% 1,3% 42,4% 3,2% 7,3% 21,2% - 7,1%

Chico Recuento 448 373 1421 86 104 585 4 228

% 13,8% 11,5% 43,7% 2,6% 3,2% 18,0% 0,1% 7,0%

CICLO FORMATIVO Y EDAD

Primer ciclo primaria |Recuento 78 98 343 10 15 238 0 89
(6-8 afos) % 9,0% 1,3% 39,4% 1,1% 1,7% 27,3% - 10,2%

Segundo ciclo primaria |Recuento 135 107 375 33 36 279 - 95
(8-10 anos) % 12,7% 10,1% 35,4% 3,1% 3,4% 26,3% - 9,0%

Tercer ciclo primaria |Recuento 290 153 934 35 107 182 3 107
(10-12 afos) % 16,0% 8,4% 51,6% 1,9% 5,9% 10,0% 0,2% 5,9%

Primer ciclo secundaria | Recuento 130 193 699 41 82 349 - 12
(12-14 anos) % 8,1% 12,0% 43,5% 2,6% 51% 21,7% - 7,0%

Segundo ciclo secunda-|Recuento 54 184 428 68 99 217 2 51
ria (14-16 anos) % 4,9% 16,7% 38,8% 6,2% 9,0% 19,7% 0,2% 4,6%




Compadiia para la practica deportiva no organizada

Una de las cuestiones que interesa considerar en
este estudio es la importancia de las y los agentes
sociales de referencia para la practica deportiva en
edad escolar. Concretamente, interesa conocer el
mundo social que la poblacién escolar construye y
cuida a través del deporte organizado y no orga-
nizado. En este apartado se trata de conocer qué
personas acompafan a las y los escolares cuando
hacen deporte por su cuenta. Para ello, se pregun-
ta a las y los escolares con quién realizan dichas
practicas.

Grafico 61. Companfia para la practica deportiva no
organizada
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Los resultados revelan la importancia de las amistades y
también de la familia, y mas concretamente, del padre,
en la practica del deporte no organizado (Grafico 61). El
38,8% de las practicas de las y los escolares se llevan a
cabo con las amistades. EI 17,7%, con su padre y un 9,2%
de las practicas que realizan por su cuenta, las hacen sin
compaiia.

Los chicos son mas proclives que las chicas a hacer
deporte no organizado con sus amistades (43,4%,
frente al 34,1% de las chicas) (Tabla 34). También des-
tacan la figura del padre como compainiia para estas
practicas mas frecuentemente que las chicas (18,6%,
frente a 16,8% de las chicas). Por el contrario, ellas
mencionan la figura de la madre en mayor medida
gue los chicos (9,8%, frente a 5% de los chicos).

El protagonismo de las amistades para la practica de-
portiva no organizada crece con la edad, convirtiéndose
en el agente social de referencia para las y los escolares
desde el segundo ciclo de Educacién Primaria (8-10
anos) (27,2%) hasta el fin de la educacién obligatoria
(14-16 anos) (48,3%) (Tabla 34). La figura del padre es
mas importante que las amistades Unicamente a los 6-8
anos. Aungue en menor medida que las amistades, la
compaiia del padre para la practica deportiva no orga-
nizada es especialmente importante hasta los 10-12 afios
(tercer ciclo de Educacion Primaria). A partir de ese
momento, su protagonismo comienza a descender. La
opcidn de practicar deporte no organizado sin compa-
fifa es mas habitual a medida que aumenta la edad. Asi
lo hace el 20,4% de la poblacidn escolar a los 14-16 afos.

Tabla 34. Compafiia para la practica deportiva no organizada, segun sexo, ciclo formativo y edad

COMPANIA EN LA PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA (N° RESPUESTAS: 6452)

Con mi padre | Con mi madre | Con mis hermanas/os | Con mis amistades | Solo/a | Con otras personas | Ns/Nc

Total Recuento 145 477 427 2505 593 337 968
% 17,7% 7,4% 6,6% 38,8% 9,2% 52% 15,0%

SEXO

Chica Recuento 539 313 246 1093 306 182 523
% 16,8% 9,8% 7,7% 34,1% 9,6% 57% 16,3%

Chico Recuento 606 164 181 1412 287 155 445
% 18,6 5,0% 5,6% 43,4% 8,8% 4,8% 13,7%

CICLO FORMATIVO Y EDAD

Primer ciclo primaria Recuento 174 82 68 172 18 51 306
(6-8anos) % 20,0% 9,4% 7,8% 19,7% 2,1% 5,9% 35,1%
Segundo ciclo primaria | Recuento 201 90 71 288 46 52 312
(8-10 afos) % 19,0% 8,5% 6,7% 27,2% 4,3% 4,9% 29,4%
Tercer ciclo primaria Recuento 403 164 121 791 121 101 1o
(10-12 afos) % 22,3% 9,1% 6,7% 43,7% 6,7% 5,6% 6,1%
Primer ciclo secundaria | Recuento 244 96 107 721 183 99 157
(12-14 afos) % 15,2% 6,0% 6,7% 44,9% 11,4% 6,2% 9,8%
Segundo ciclo secundaria | Recuento 123 45 60 533 225 34 83
(14-16 anos) % 1,2% 4,1% 5,4% 48,3% 20,4% 3,1% 7,5%
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3. PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA

CARACTERIZACION DE LA PRACTICA
DEPORTIVA NO ORGANIZADA.
IDEAS PRINCIPALES

® La media de actividades deportivas practicadas de forma libre por cada
escolar asciende a 2,27. La media de actividades de las chicas (2,29) es
ligeramente superior a la de los chicos (2,25). Aunque el porcentaje de chicas
que practica deporte no organizado es menor que el de los chicos, estas
presentan una media mayor de actividades deportivas espontaneas.

@® EIl porcentaje de escolares de centros privados o concertados que practica
deporte de forma libre es mayor que el correspondiente a las y los escolares
de centros de titularidad publica.

® La media de actividades deportivas no organizadas segun ciclo formativo y
edad asciende ligeramente durante la Educaciéon Primaria hasta un maximo de
2,44 para luego descender notoriamente hasta un 1,95% durante el primer y
segundo ciclo de Educaciéon Secundaria (12-16 ainos).

® Atendiendo alas modalidades deportivas que la poblacidon escolar realiza por
su cuenta, se evidencian principalmente tres: ciclismo (37,9%), futbol (31,6%) y
atletismo (24,5%).

® Los espacios publicos abiertos, es decir, la calle, es el espacio preferido para
la practica deportiva no organizada (43,1%). Aunque esta preferencia se
mantiene durante todas las etapas de la Educacion Obligatoria (6-16 afios), es
especialmente importante entre los 10 y 14 anos. El uso de espacios naturales,
segunda opcion por orden de importancia, es mas habitual durante el primer
ciclo de Educacién Primaria (6-8 afos). Los centros educativos son referentes
importantes entre los 8 y 12 anos; después, pierden fuerza a favor de los
polideportivos municipales, cuyo uso crece a medida que aumenta la edad.

La poblacién escolar hace deporte no organizado principalmente con sus

® amistades y también con la familia; especialmente, con el padre. El 38,8% de
las actividades se lleva a cabo con las amistades. El 17,7%, con el padre, un
9,2% lo hacen sin compainiia. Esta opcidn adquiere mayor importancia entre los
12 y 16 aios, periodo en el que las y los escolares gozan de mayor autonomia
de accidén y decision.

Los chicos son mas proclives que las chicas a hacer deporte no organizado con
sus amistades (43,4%, frente al 34,1% de las chicas). Ellos destacan la figura

® del padre como compaiiia para estas actividades mas frecuentemente que
las chicas (18,6%, frente a 16,8% de las chicas). Ellas (9,8%), por el contrario,
mencionan la figura de la madre.

El protagonismo de las amistades crece con la edad, convirtiéndose en el
agente social de referencia para las y los escolares desde el segundo ciclo

® de Educacién Primaria (8-10 afos) (27,2%) hasta el fin de la Educacidn
Obligatoria (14-16 aios) (48,3%).



3.3.'DIMENSI(')N TEMPORAL DE LA
PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA

Tal y como se ha hecho en relacién con la practica
deportiva escolar organizada, se analiza ahora con
detalle la dedicacion de la poblacidn escolar a las
actividades deportivas que realizan por su cuen-
ta, al margen de cualquier entidad u organizacion.
Concretamente, interesa conocer:
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na (17,4%) o principalmente en vacaciones (15,3%)
(Gréfico 62). No obstante, conviene no obviar la
importancia de frecuencias que, aungue con porcen-
tajes inferiores, también resultan opciones a tener en
cuenta (Tabla 35). El 13,9% de las practicas se repite
entre 3y 5 dias semanales y el 11,1%, todos los dias; el
10,9% tienen lugar menos de una vez a la semana.

Grafico 62. Frecuencia de la practica deportiva no

organizada

e la frecuencia con la que practican deporte no 2,0%

organizado,

11,1%

10,9%

el total de horas que dedican a la semana a es-

tas actividades, 15,3%
e los dias de la semana que destinan a estas
actividades. 4,0%
5,8%

Frecuencia de la practica deportiva no organizada

Teniendo en cuenta la totalidad de las respuestas de

las y los escolares en torno a sus actividades depor- Todos los dias 1vez al mes
tivas no organizadas, los resultados indican que la e 13'25;'85// semana Principalmente en vacaciones
, . o . I -2 dias/semana I De vez en cuando (menos 1vez/semana)
mayoria de este tipo de actividades tlgne lugar uno o B Solo fines de sermana Ne/Ne
dos dias a la semana (19,5%), solo los fines de sema- B Cada s dias

Tabla 35. Frecuencia de la practica deportiva no organizada, segun sexo, ciclo formativo y edad

FRECUENCIA EN LA PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA (N2 RESPUESTAS: 4978)
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Total Recuento 553 690 969 867 291 199 762 545 102
ota
% 1,1% 13,9% 19,5% 17,4% 5,8% 4,0% 15,3% 10,9% 2,0%
Chi Recuento 190 291 467 464 156 97 419 285 55
ICa
% 7,8% 12,0% 19,3% 19,1% 6,4% 4,0% 17,3% 1,8% 2,3%
Chi Recuento| 363 50 502 403 135 102 343 260 47
ICO
% 14,2% 15,6% 19,7% 15,8% 5,3% 4,0% 13,4% 10,2% 1,8%
CICLO FORMATIVO Y EDAD
Primer ciclo primaria Recuento 66 65 n5 137 40 26 95 95 19
(6-8 anos) % 10,0% 9,9% 17,5% 20,8% 6,1% 4,0% 14,4% 14,4% 2,9%
Segundo ciclo primaria Recuento 91 68 127 162 43 43 127 108 18
(8-10 anos) % 11,6% 8,6% 16,1% 20,6% 5,5% 5,5% 16,1% 13,7% 2,3%
Tercer ciclo primaria Recuento 217 233 256 232 60 38 168 155 20
(10-12 afos) % 157% | 16,9% | 186% | 16,8% | 4,4% 2,8% 12,2% | 11,2% 1,5%
Primer ciclo secundaria | Recuento n8 178 254 213 87 46 216 12 27
(12-14 afios) % 9,4% 14,2% 20,3% 17,0% 7,0% 3,7% 17,3% 9,0% 2,2%
Segundo ciclo secunda- Recuento 61 146 217 123 61 46 156 75 18
ria (14-16 afios) % 6,8% 16,2% 24,0% 13,6% 6,8% 51% 17,3% 8,3% 2,0%
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Tal y como se plantea en otros estudios sobre
habitos deportivos de la poblacion escolar (Con-
sejo Superior de Deportes, Fundaciéon Alimentum
y Fundacién Deporte Joven, 2011), es importante
diferenciar entre la practica deportiva no organi-
zada esporddica y continua o semanal. La primera
categoria, esporadica, hace referencia a aquellas
actividades que se realizan por libre cada quince
dias; una vez al mes; principalmente, en vacacio-
nes o de vez en cuando (menos de una vez a la
semana). Por el contrario, la practica deportiva
no organizada continua o semanal aglutina aque-
llas practicas que tienen lugar, como minimo, una
vez a la semana. En este estudio, dicha categoria
acoge las actividades que se practican todos los
dias, entre 3y 5 dias semanales, 10 2 dias a la
semana o solo fines de semana. En su conjunto,
la practica deportiva no organizada continua
representa el 61,9% del deporte no organizado
que llevan a cabo las y los escolares en Bizkaia.
La practica deportiva no organizada esporadica
representa el 36%. Se trata de cifras similares a
las obtenidas en el contexto espafiol en 2011 (Ta-
bla 36). Segun los datos obtenidos en el estudio
ya referenciado sobre habitos deportivos de la

poblacién escolar (Consejo Superior de Depor-
tes, Fundacion Alimentum y Fundacion Deporte
Joven, 2011) la actividad deportiva espontanea
esporadica alcanza el 34% (2 puntos menos que
en Bizkaia) y la continua, 65% (3,1 puntos mas
que en el contexto de Bizkaia).

El analisis de estos datos por sexo (Tabla 37),
evidencia que la frecuencia de las practicas depor-
tivas espontdneas de las chicas es muy similar al
patrén general, destacando como primera opcion la
frecuencia de una o dos veces por semana (19,3%),
solo los fines de semana (19,1%) y principalmente
en vacaciones (17,3%). La unica diferencia relevante
es que la opcidn de hacer deporte todos los dias
no forma parte de las alternativas que prevalecen
entre las chicas. En el caso de los chicos, el pano-
rama se muestra ligeramente distinto. La opcién de
hacer deporte por su cuenta entre 3y 5 dias a la
semana (15,6%) y todos los dias (14,2%) son mas re-
levantes en este colectivo que entre las chicas. Por
el contrario, la opcidn de practica principalmente
en vacaciones queda, entre los chicos, relegada al
quinto puesto; mientras que para las chicas es la
tercera opcion.

Tabla 36. Comparacion de la frecuencia de la practica deportiva no organizada de la poblaciéon escolar en Bizkaia

con el contexto espanol

DATOS GENERALES FRECUENCIA BIZKAIA ESPANA DATOS GENERALES FRECUENCIA BIZKAIA ESPANA
Frecuencia continua/semanal 61,9% 65% Frecuencia esporadica 36% 34%
Todos los dias 1,1% 14% Principalmente en vacaciones 15,3% 8%
3-5 dias/semana 13,9% 13% De vez en cuando 10,9% 17%
(menos de 1 vez/semana)
1-2 dias/semana 19,5% 19% Cada 15 dias 5,8% 5%
Solo fines de semana 17,4% 19% 1 vez/mes 4% 4%
Tabla 37. Principales opciones de frecuencia de practica deportiva no organizada segin sexo
FRECUENCIA DATOS GENERALES CHICAS CHICOS
1-2 dias/semana 19,5% 1-2 dias/semana 19,3% 1-2 dias/semana 19,7%
Solo fines de semana 17,4% Solo fines de semana 19,1% Solo fines de semana 15,8%
Principalmente 15,3% Principalmente 17,3% 3-5 dias/semana 15,6%
en vacaciones en vacaciones
3-5 dias/semana 13,9% 3-5 dias/semana 12,0% Todos los dias 14,2%
Todos los dias 11% De vez en cuando 1.8% Prmopalmente 13.4%
(menos de 1vez/semana) en vacaciones
De vez en cuando 5 De vez en cuando o
(menos de 1vez/semana) otk (menos de 1vez/semana) [




Practicar deporte no organizado con una frecuen-
cia continua o semanal es la opcidn mas habitual en
ambos sexos (Tabla 38). Sin embargo, el porcentaje
de chicos que hace deporte con esta frecuencia es
superior al de las chicas (65,3%, frente a 58,2% de las
chicas). Por el contrario, las practicas de las chicas
siguen un patron de frecuencia esporddica mas habi-
tualmente que las de los chicos (39,5%, frente a 32,9%
de los chicos). Comparando estos resultados con los
obtenidos en el contexto espafol (Consejo Superior de
Deportes, Fundacion Alimentum y Fundacion Deporte
Joven, 2011, p. 42), se constata que los porcentajes de
frecuencia semanal correspondientes a las practicas de
los chicos y chicas en Bizkaia se situan ligeramente por
debajo de los obtenidos en el contexto espafol en 2011
(2,7 puntos de diferencia en el caso de los chicos y 4,8
puntos en el caso de las chicas). En cambio, el por-
centaje correspondiente a la frecuencia esporadica de
las chicas en Bizkaia (39,5%) supera en 2,5 puntos el
encontrado en el contexto espafnol (37%). El porcenta-
je de los chicos en Bizkaia y en el contexto espafol son
ciertamente similares (32,9% y 32%, respectivamente)
(Tabla 38).

El andlisis de la frecuencia de las actividades deporti-
vas no organizadas por ciclo formativo y edad (Tabla
39) confirma gque las dos opciones mas extendidas
durante todos los ciclos de Educaciéon Primaria y
Secundaria en los habitos deportivos de las y los
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escolares a este respecto son, 10 2 dias por semana y
sdlo los fines de semana. Merece la pena resefar que
la evolucioén de estas dos opciones es justamente la
contraria. La opcién de “solo los fines de semana” es
la frecuencia mas relevante durante los dos primeros
ciclos de Educacion Primaria (entre los 6 y los 10 afios)
pero los porcentajes correspondientes a esta opcidon
se reducen de forma notoria después de este periodo
(de 20,8%, a los 6-8 afnos se pasa a 13,6%, entre los 14
y 16 afos). Lo contrario sucede con la frecuencia de
practica 16 2 dias por semana. Los porcentajes co-
rrespondientes a esta opcion crecen desde el primer
ciclo de Educacién Primaria (6-8 afios) (17,5%) hasta el
segundo ciclo de Educaciéon Secundaria (14-16 afios)
(24%). En definitiva, la importancia de los fines de se-
mana como los dias de la semana mas propicios para
la practica deportiva no organizada decrece a medida
gue aumenta la edad, a favor de practicas desarrolla-
das con una frecuencia de 1dia o 2 a la semana.

Teniendo en cuenta que la frecuencia de practical16 2
dias a la semana aumenta con la edad y que la practica
entre 3y 5 dias semanales sigue esta misma ténica
hasta los 10-12 afios y se mantiene estable hasta los
14-16 afos, se puede afirmar que la frecuencia continua
o0 semanal se consolida como la formula mas extendi-
da entre las y los escolares de Bizkaia. Un hecho que
se confirma en la tabla que se muestra a continuacion
(Tabla 39).

Tabla 38. Comparacion de las frecuencias de practica deportiva no organizada de la poblacion escolar en Bizkaia

con el contexto espanol, segun sexo.

BIZKAIA ESPANA BIZKAIA ESPANA
Datos generales Chicas Chicos Chicas Chicos
Frecuencia continua/semanal 61,9% 65% 58,2% 65,3% 63% 68%
Frecuencia esporadica 36% 34% 39,5% 32,9% 37% 32%

Tabla 39. Frecuencia continua versus esporadica de las practicas deportivas no organizadas, segun ciclo

formativo y edad

FRECUENCIA CONTINUA/SEMANAL FRECUENCIA ESPORADICA

Primer ciclo primaria (6-8 afios)
Segundo ciclo primaria (8-10 afos)
Tercer ciclo primaria (10-12 anos)
Primer ciclo secundaria (12-14 anos)

Segundo ciclo secundaria (14-16 afos)

58,2% 41,8%
56,9% 43,1%
67,9% 32,1%
60,8% 39,2%
60,5% 39,5%
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Dedicacion semanal (en horas) a la practica depor-
tiva no organizada

Con el propodsito de profundizar en esta dimension
temporal del deporte no organizado, se recaba
ahora informacidén sobre el total de horas semana-
les que la poblacién escolar dedica a este tipo de
practicas.

Grafico 63. Dedicacion semanal (en horas) a la
practica deportiva no organizada

2,9%

14,0%

26,8%

25,7%

12,6%

18,1%

Menos de 1hora Il 4 horas
Bl ° horas H 5 horas o mas
I 3 horas Ns/Nc

Considerando el total de respuestas que las y los
escolares proporcionan a esta pregunta, se observa
que el 26,8% de las practicas les ocupa alrededor
de 5 horas o mas a la semana; el 25,7%, alrededor
de 2 horas; el 18,1%, 3 horas; el 14%, menos de 1 hora
y el 12,6%, cuatro horas (Grafico 63).

La dedicaciéon de 2 horas a la semana es la opciéon
mas extendida en las actividades deportivas no
organizadas de las chicas (30%) (Tabla 40); le sigue
la dedicacion de 3 horas semanales (19,6%), 5 horas

o mas (18,2%) y menos de 1 hora semanal (16,7%). Las
dedicaciones semanales correspondientes a las prac-
ticas de los chicos muestran otro escenario. El 35,1%
de las practicas de este grupo les ocupan 5 horas o
mas; el 21,4%, 2 horas semanales, el 16,6%, 3 horas a la
semanay el 12,4%, 4 horas por semana. Se constata
por tanto, que las actividades deportivas no organi-
zadas de las chicas estan asociadas en mayor medida
gue las de los chicos a tiempos de dedicacion de
menor duracion (menos de 1 hora, 2 horas y 3 horas).

La frecuencia de 2 horas semanales es la opcidon
mas extendida para la practica de deporte no orga-
nizado durante el primer y segundo ciclo de Educa-

Tabla 40. Dedicacidon semanal (en horas) a la practica deportiva no organizada, segun sexo, ciclo formativo y edad

DURACION SEMANAL DE LA PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA (N° RESPUESTAS: 2795)

Mer;(())iade ! 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas o mas Ns/Nc
Total Recuento 391 717 505 352 748 82
ota
% 14,0% 25,7% 18,1% 12,6% 26,8% 2,9%

) Recuento 230 414
Chica
% 16,7% 30,0%
) Recuento 161 303
Chico
% 11,4% 21,4%

Primer ciclo

rer cl Recuento 61 13
primaria
(6-8 afios) % 16,3% 20.1%
~Segundo Recuento 102 15
ciclo prlrparla % 231% 26.1%
(8-10 afios) ¢ ks o
Terc_er C|_clo Recuento 71 163
primaria o 9 7% 22 3%
(10-12 afios) 6 7 .
Primer cplo Recuento 69 180
secund?rla % 10 0% 26.0%
(12-14 afios) : e o
_ Segundo _ Recuento 88 146
ciclo secundaria . o o
(14-16 afos) % 15.9% 20.5%

CICLO FORMATIVO Y EDAD

270 174 252 41
19,6% 12,6% 18,2% 3,0%
235 178 496 41
16,6% 12,6% 35,1% 2,9%

68 40 79 14
18,1% 10,7% 21,1% 3,7%
79 47 81 17
17,9% 10,7% 18,4% 3,9%
105 105 279 9
14,3% 14,3% 38,1% 1,2%
146 89 181 27
21,1% 12,9% 26,2% 3,9%
107 71 128 15
19,3% 12,8% 23,1% 2,7%




cién Primaria. Durante el tercer ciclo de Educacioén
Primaria (10-12 afios) y primero de Secundaria esta
dedicacion aumenta hasta las 5 horas o mas. Al
final de la etapa de educacién obligatoria (14-16
anos) las 2 horas de dedicacion semanal es de nue-
vo la opcidn mayoritaria; un decremento que puede
ser resultado del aumento de la carga académica
(Tabla 40).

Dias de la semana en los que se practica deporte no
organizado

Los porcentajes de respuesta mas altos obtenidos en
relacion con los dias de la semana dedicados al depor-
te no organizado corresponden, por orden de impor-
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tancia, al sdbado (72%), domingo (67,8%) y viernes
(44,9%) (Grafico 64).

Este patroén se repite tanto en el caso de los chicos
como de las chicas (Tabla 41). Por ciclo formativo
y edad (Tabla 41), se pone de manifiesto la misma
tendencia: los fines de semana son la opcidn prin-
cipal para la practica del deporte no organizado.
Sin embargo, los porcentajes asociados al fin de
semana se reducen de forma notoria a partir del
primer y segundo ciclo de Educacidn Secundaria
(12-16 afos). De un 79,2% y un 77,6% correspon-
dientes al sabado y domingo durante los 6 y 8 afos
pasa a ser un 55,9% y 58,2% en el segundo ciclo de
Educacién Secundaria (14-16 afos).

Grafico 64. Dias de la semana dedicados a la practica deportiva no organizada

80%
60%
40%
20% 39,4% 37,8% 44,9% 72,0% 67,8%
0%
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Tabla 41. Dias de la semana dedicados a la practica deportiva no organizada de la poblaciéon escolar, segun sexo,
clico formativo y edad

DiAS DE LA SEMANA PARA LA PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA (N2 RESPUESTAS: 9453)

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes sabado | Domingo
Total Recuento 1063 1073 1100 1056 1255 2012 1894
% 38,0% 38,4% 39,4% 37,8% 44,9% 72,0% 67,8%
SEXO
Chica Recuento 434 432 457 434 506 958 925
% 31,4% 31,3% 33,1% 31,4% 36,6% 69,4% 67,0%
Chico Recuento 629 641 643 622 749 1054 969
% 44,5% 45,3% 45,5% 44,0% 53,0% 74,5% 68,5%
CICLO FORMATIVO Y EDAD
Primer ciclo primaria Recuento 132 130 139 124 155 297 291
(6-8 anos) % 35,2% 34,7% 37,1% 33,1% 41,3% 79,2% 77,6%
Segundo ciclo primaria Recuento 145 137 138 134 173 340 331
(8-10 anos) % 32,9% 31,1% 31,3% 30,4% 39,2% 77 1% 75,1%
Tercer ciclo primaria Recuento 349 354 358 354 426 581 508
(10-12 anos) % 47,7% 48,4% 48,9% 48,4% 58,2% 79,4% 69,4%
Primer ciclo secundaria Recuento 249 255 269 245 303 484 441
(12-14 afos) % 36,0% 36,8% 38,9% 35,4% 43,8% 69,9% 63,7%
Segundo ciclo secundaria Recuento 188 197 196 199 198 310 323
(14-16 anos) % 33,9% 35,5% 35,3% 35,9% 35,7% 55,9% 58,2%
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DIMENSION TEMPORAL DE LA PRACTICA
DEPORTIVA NO ORGANIZADA.
IDEAS PRINCIPALES

® La mayoria de las actividades no organizadas tiene lugar uno o dos dias a la
semana (19,5%), solo los fines de semana (17,4%) o principalmente en vacaciones
(15,3%).

® La practica deportiva no organizada semanal o continua, es decir, aquella que
se practica todos los dias, entre 3 y 5 dias semanales, 16 2 dias a la semana
o solo fines de semana, representa el 61,9% del deporte no organizado. La
esporadica, esto es, aquella que se realiza por libre cada quince dias, una vez al
mes, principalmente en vacaciones o menos de una vez a la semana, representa
el 36%.

® La frecuencia semanal o continua es la opcién mas habitual en ambos sexos. Sin
embargo, el porcentaje de chicos que practica deporte con esta frecuencia es
superior al de las chicas (65,3%, frente a 58,2% de las chicas). Las actividades
de las chicas siguen un patron de frecuencia esporadica mas habitualmente que
entre los chicos (39,5%, frente a 32,9% de los chicos).

® Laimportancia de los fines de semana como momentos mas propicios para la
practica deportiva no organizada decrece a medida que aumenta la edad, a
favor de actividades desarrolladas con una frecuencia de 1 dia o 2 a la semana.

® Eltiempo de dedicacion semanal al deporte no organizado oscila entre dos
opciones principales: 5 horas o mas (para el 26,8% ) y alrededor de 2 horas (para
el 25,7%).

Las actividades deportivas no organizadas de las chicas se llevan a cabo en

@® tiempos mas cortos que las de los chicos (menos de 1 hora, 2 horas y 3 horas). El
35,1% de las actividades de los chicos les ocupa 5 horas o mas; este porcentaje
es de 18,2%, entre las chicas.

Durante los dos primeros ciclos de Educacién Primaria (6-10 ahos) la dedicacion
® de 2 horas semanales es la opcion mas habitual. Entre los 10 y los 14 afios, esta
dedicacion pasa a ser de 5 horas o mas.

Las y los escolares concentran sus actividades deportivas no organizadas los
® fines de semana; por orden de prioridad, el sabado (72%), domingo (67,8%)

y viernes (44,9%). Esta tendencia, compartida por chicos y chicas, se reduce

de forma notoria entre los 12 y 16 aios; etapa en la que, presumiblemente,

la practica deportiva debe competir con otras alternativas de ocio a las que

comienzan a tener acceso a edades cada vez mdas tempranas.



3.4. BARRERAS PERCIBIDAS PARA LA
PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA

Como en el deporte escolar organizado, se pregunta

a la poblacién escolar que practica deporte por su
cuenta si percibe alguna dificultad para llevarlo a cabo
y, Si es asi, qué tipo de barrera.

Mas de la mitad de las y los escolares que practican
deporte por su cuenta, el 54,8%, afirma no experimen-
tar dificultad alguna para continuar con la practica
deportiva no organizada (Grafico 65). Centrando el
andlisis en el 41,7% que indica percibir algun tipo de
barrera, se confirma que el sexo no genera diferencias
a este respecto. El 43,2% de las chicas experimenta
alguna dificultad para practicar deporte por su cuenta;
este porcentaje desciende 3 puntos en el caso de los
chicos (40,2%) (Grafico 65). La percepcion de barreras
para el deporte no organizado aumenta con la edad.
Asi, del 29,6% de los nifios y niflas que experimenta
alguna barrera durante el primer ciclo de Educacion
Primaria (6-8 afos) pasa a un 53,2% en el segundo ci-
clo de Educacion Secundaria (14-16 aios) (Grafico 65).

Las dificultades mas importantes que la poblacidon es-
colar percibe para continuar haciendo deporte por su
cuenta estan asociadas a potenciales lesiones y afec-
ciones comunes de salud como catarros, gripes, etc.
(33,7%) y falta de tiempo (20,1%) (Tabla 42). Aunque
en menor medida, otras barreras que las y los esco-
lares perciben para continuar haciendo deporte por
su cuenta son el cansancio por la dedicacidén a otras
actividades (estudios, etc.) (12,6%) y el solapamiento
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con otras actividades (6%). El resto de las opciones de
respuesta (es caro; no hay instalaciones adecuadas,
no hay plazas suficientes, estd muy lejos, mi padre y/o
mi madre no me dejan) no emergen como cuestio-
nes relevantes. Son datos de gran importancia, pues
denotan la ausencia de barreras de tipo estructural.

En otras palabras, y tal como se ha visto en el ambito
del deporte organizado, las dificultades que percibe la
poblacién escolar para practicar deporte por su cuenta
no tienen que ver con las condiciones que las institu-
ciones y el entorno le ofrecen para ello, sino mas bien
con las circunstancias personales que cada escolar
vive en cada periodo.

Se constatan ciertas diferencias entre chicos y chicas a
la hora de considerar el tipo de dificultades que acusan
unos y otros para practicar deporte por su cuenta. El
miedo a las lesiones y a las afecciones tipicas de la salud
(catarros, gripes, etc.) parecen preocupar en mayor
medida a los chicos (40,7%, frente a 27% de las chicas).
Por el contrario, la falta de tiempo es un problema lige-
ramente mas percibido entre las chicas (22,7%, frente a
17,3% por parte de los chicos). Algo similar sucede con
el cansancio (14,9%, frente a 10,2%) (Tabla 42).

El miedo a lesionarse afecta principalmente durante el
tercer ciclo de Educacion Primaria (10-12 afios) (55,7%) y
el primero de Secundaria (12-14 afos) (44,3%); mientras
gque la falta de tiempo para la practica deportiva no orga-
nizada emerge como barrera especialmente importante
durante el segundo ciclo de Educacion Secundaria (14-16
anos) (29%); casi diez puntos mas que en la primera eta-
pa de Educacién Primaria (6-8 afos) (19,8%) (Tabla 42).

Grafico 65. Barreras percibidas para la practica deportiva no organizada, segun sexo, ciclo formativo y edad
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Tabla 42. Barreras percibidas para la practica deportiva no organizada, segun sexo, ciclo formativo y edad

éCUALES SON ESAS BARRERAS?
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Recuento| 398 38 237 149 20 12 25 16 1 8 71 88 108
Total
% 33, 7% | 3,2% | 20,1% | 12,6% | 1,7% | 1,0% | 2,1% | 1,4% | 0,9% | 0,7% | 6,0% | 7,5% | 9,1%

Recuento| 163 21 137 90 13 6 12 7 5 3 41 45 61
Chica
% 27,0%| 3,5% [22,7%| 14,9% | 2,2% | 1,0% | 2,0% | 1,2% | 0,8% | 0,.5% | 6,8% | 7,5% | 10,1%
Recuento| 235 17 100 59 7 6 13 9 6 5 30 43 47
Chico
% 40,7%| 2,9% | 17,3% | 10,2% | 1,2% | 1,0% | 2,3% | 1,6% | 1,0% | 0,9% | 52% | 7,5% | 8,1%
CICLO FORMATIVO Y EDAD
Primer ciclo |Recuento| 11 7 22 16 3 1 7 3 0 2 11 12 16
primaria
(6-8 afios) % 9,9% | 6,3% |19,8% | 14,4% | 2,7% | 0,9% | 6,3% | 2,7% | 0,0% | 1,8% | 9,9% |10,8% |14,4%
Segundo ciclo |Recuento| 14 5 41 23 i 5 8 === 3 2 17 13 16
primaria
(8-10 afios) % 9,3% | 3,3% |27,3% | 153% | 2,0% | 3,3% | 5,3% - | 2,0% | 1,3% | 1,3% | 8,7% |10,7%
Tercer ciclo |Recuento| 172 | 15 28 19 1 3 4 6 2 1 15 19 24
primaria
(10-12 afos) % 55,7%| 4,9% | 9,1% 6,1% 0,3% | ,0% | ,3% | 1,9% | 0,6% | 0,3% | 4,9% | 6,1% | 7,8%
Primer ciclo |Recuento| 139 7 60 38 5 4 2 2 1 23 23
secundaria
(12-14 anos) % 44.3% | 2,2% | 19,1% | 12,1% 1,6% - 1,3% | 0,6% | 0,6% - 35% | 7,3% | 7,3%
Segundo ciclo Recuento 62 4 86 53 8 3 2 5 4 3 17 21 29
secundaria
(14-16 afos) % 20,9%| 1,3% |29,0%| 17,8% | 2,7% | 1,0% | 0,7% | 1,7% | 1,3% | 1,0% | 57% | 7,1% | 9,8%
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3. PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA

BARRERAS PERCIBIDAS PARA LA PRACTICA
DEPORTIVA NO ORGANIZADA.
IDEAS PRINCIPALES

® Mas de la mitad de las y los escolares que practican deporte
por su cuenta, el 54,8%, afirma no experimentar dificultad
alguna para continuar con la practica deportiva no organizada.
El 41,7% indica que si.

® La percepcion de barreras para el deporte no organizado crece
con la edad. Del 29,6% de los ninos y ninas que experimenta
alguna barrera a los 6-8 ainos, se pasa a un 53,2%, a los 14-16
anos.

® Las dificultades mas importantes que la poblacidon escolar
percibe para continuar practicando deporte por su cuenta
estan asociadas a potenciales lesiones y afecciones comunes
de salud como catarros, gripes, etc. (33,7%) y falta de tiempo
(20,1%). En menor medida, perciben también como amenazas
el cansancio por la dedicacion a otras actividades (estudios,
etc.) (12,6%) y el solapamiento con otras actividades (6%).

® EIl miedo alas lesiones y a las afecciones tipicas de la salud
como catarros o gripes parece preocupar en mayor medida a
los chicos. Por el contrario, la falta de tiempo y el cansancio
son problemas percibidos mas frecuentemente entre las chicas.

® Como sucedia en el deporte organizado, se confirma
la ausencia de barreras de tipo estructural. Es decir, las
dificultades que percibe la poblacion escolar para continuar
practicando deporte por su cuenta no tienen que ver con las
condiciones que las instituciones y el entorno le ofrecen para
ello, sino con las circunstancias personales que cada escolar
vive en cada periodo.
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3.5. INTENCION DE CONTINUAR HACIENDO
DEPORTE NO ORGANIZADO

El 88,3% de la poblacién escolar que practica
deporte no organizado afirma tener la intencion
de continuar practicando deporte por su cuenta el
proximo ano (Grafico 66). Por sexo, estos porcen-
tajes continuan invariables, siendo ligeramente
inferiores en el caso de las chicas (87,4% frente a

Atendiendo al ciclo formativo y la edad, los porcen-
tajes permanecen estables, siendo especialmente
altos durante los primeros dos ciclos de Educacion
Primaria (6-10 afios). Aungue durante el segundo
ciclo de Educaciéon Secundaria (14-16 aios) estos
porcentajes descienden hasta el 85,6%, se man-
tienen ciertamente altos e invitan a pensar que la
poblacién escolar continuard practicando deporte
por su cuenta (Grafico 66).

89,2% de los chicos) (Grafico 66).

Grafico 66. Intencidn de continuar practicando deporte no organizado durante el préximo afo, segun sexo, ciclo

formativo y edad
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3. PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA

INTENCION DE CONTINUAR PRACTICANDO
DEPORTE NO ORGANIZADA.
IDEAS PRINCIPALES

® EJ| 88,3% de la poblacidon escolar que practica deporte
no organizado afirma tener la intencion de continuar
practicando deporte por su cuenta el préximo aio.

® Este porcentaje se mantiene durante toda la etapa
educativa por lo que cabe pensar que las y los escolares
que actualmente practican deporte no organizado
continuaran haciéndolo en el futuro.
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INDICE
DE PRACTICA
DEPORTIVA

Siguiendo la propuesta de estudios previos para la obtencidn del indice de
practica deportiva en poblaciones escolares (Consejo Superior de Deportes,
Fundacién Alimentum y Fundacién Deporte Joven, 2011), esta investigacion ha
calculado el indice de practica deportiva para el colectivo escolar de Bizkaia.
Mediante dicho indice se pretende disponer de informacion preliminar sobre
los niveles de “actividad” de este colectivo. Para su obtencién se ha utilizado
el nimero total de horas semanales dedicadas a la practica de deporte
organizado y no organizado en horario no lectivo.
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4.1. DATOS GENERALES

Aunqgue los beneficios que la practica deportiva puede
proporcionar no se limitan al ambito de la salud, lo
cierto es que la preocupante tendencia hacia el se-
dentarismo en las sociedades contemporaneas es uno
de los argumentos que orientan el interés de muchas
instituciones y organismos internacionales hacia la
promocion de los habitos deportivos de la ciudadania
y su mantenimiento a lo largo de la vida (OMS, 2010).
Sin embargo, los beneficios tanto fisicos como psico-
ldgicos que reporta la practica deportiva no surgen en
cualquier circunstancia. Cada vez son mas los estudios
gue asocian la dptima consecucion de beneficios a
una practica regular y estable en el tiempo (Gray &
Leyland, 2008; OMS, 2010). En esta linea recomiendan
un estilo de vida activo, que suponga la incorporacién
voluntaria y temprana de la practica deportiva en los
habitos de ocio, con el suficiente grado de adherencia
como para beneficiarse de las condiciones positivas
de la accion deportiva regular y mantenerla en etapas
posteriores de la vida. Recientemente, la Organizacion
Mundial de la Salud establecid la necesidad de realizar
un minimo de sesenta minutos diarios de actividad

fisico-deportiva de moderada o vigorosa intensidad
para lograr, a partir de dicha actividad, la consecucién
de beneficios asociados a la salud (OMS, 2010).

Teniendo en cuenta estas recomendaciones y siguien-
do la propuesta de estudios previos para la obten-
cion del indice de practica deportiva en poblaciones
escolares (Consejo Superior de Deportes, Fundacion
Alimentum y Fundacién Deporte Joven, 2011), esta in-
vestigacion ha calculado el indice de practica deporti-
va para el colectivo escolar de Bizkaia. Mediante dicho
indice se pretende disponer de informacioén preliminar
sobre los niveles de “actividad” de este colectivo.

Para su obtencion se ha utilizado el niumero total de
horas semanales dedicadas a la practica de deporte
organizado y no organizado en horario no lectivo. Es
importante subrayar que, para el célculo de este indice
no se han contemplado las horas dedicadas a la Edu-
cacion Fisica; entre otras razones, porqgue éstas tienen
lugar durante el horario lectivo. Coherentes con este
planteamiento, el indice propuesto organiza las horas
semanales que la poblaciéon escolar de Bizkaia dedica
a la practica de deporte organizado y no organizado
en cuatro perfiles:

Tabla 43. Perfiles de la poblacion escolar en Bizkaia segun su dedicacion semanal a la practica deportiva organizada

Yy NO organizada

Poblacion escolar activa

Poblaciéon escolar moderadamente activa

Poblacion escolar moderadamente sedentaria

Poblacion escolar sedentaria

5 horas semanales o mas

4 horas semanales

3 horas semanales

Menos de 2 horas a la semana.

Fuente: Consejo Superior de Deportes, Fundacion Alimentum y Fundacion Deporte Joven (2011, p. 46).

La clasificacion de la muestra estudiada atendiendo

a estas categorias revela que el 60,4% de poblacion
escolar de Bizkaia es activa, mientras que un 18,6% es
sedentaria (el 5,3% menos de 1horay el 13,3% entre 1

y 2 horas). Considerando las categorias intermedias,
moderadamente activa y moderadamente sedentaria,
se puede afirmar que el 72,6% de las y los escolares
pertenece a categorias identificadas como activas y un
27,4%, por el contrario, a las consideradas sedentarias.

Las conductas sedentarias afectan mas a las chi-

cas, con porcentajes que duplican los de los chicos
(25,5%, frente a 11,8%). Incluyendo, la categoria
denominada “moderadamente sedentaria”, las chicas

se encuentran mas representadas en este perfil (36%,
frente al 18,8% de los chicos). 7 de cada 10 chicos
son activos, frente a 5 de cada 10 chicas. Conviene
recordar que los porcentajes de practica de deporte
organizado de las chicas eran 12 puntos inferiores a
los de los chicos. Ademas, aungue los porcentajes

de practica de deporte no organizado eran simi-
lares para ambos sexos (81,3%, las chicas y 83,7%,

los chicos), la principal diferencia se evidenciaba en
los tiempos de dedicacion. Un 14,3% de los chicos
practicaba deporte por su cuenta todos los dias.
Esta opcion no se daba en el colectivo de las chicas.
Estos datos explican que, en su conjunto, el indice de
sedentarismo sea mas notorio entre las chicas.



Gréfico 67. indice de practica deportiva, seglin sexo

PERSONAS ACTIVAS (5H O MAS/SEM.) 60,4% 50,4% 70,4%
MODERADAMENTE ACTIVAS (4H/SEM.) 12,2% 13,6% 10,8%

MODERADAMENTE SEDENTARIAS (3H/SEM.)

Comparando estos datos con los obtenidos en el es-
tudio de habitos de la poblacién escolar en Espafia en
2011, se constata que los indices de actividad depor-
tiva de la poblacién escolar en Bizkaia son superiores
a los obtenidos en 2011 en el contexto espafol. En el
mismo estudio, los datos obtenidos por Comunidades
Auténomas, asignaban a la Comunidad Auténoma del
Pais Vasco porcentajes similares a los identificados en
este estudio en relacién con los indices de actividad
versus sedentarismo (Tabla 44). De 2011 al momento
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en que se realiza el presente estudio (2016) y teniendo
en cuenta que los datos que se manejan se refieren

al conjunto de la CAPV, el indice de actividad de la
poblacidn escolar en Bizkaia es 13 puntos mayor que
el correspondiente a la CAPV (60,4% y 47%, respec-
tivamente). Igualmente, se ha reducido la poblacién
escolar sedentaria y moderadamente sedentaria. Unas
cifras que evidencia el buen estado de salud de la
practica deportiva organizada y no organizada realiza-
da en horario no lectivo en Bizkaia.

Tabla 44. Comparacion del indice de practica deportiva de la poblacion escolar de Bizkaia con el de Espafa y la

CAPV, segun datos generales y sexo

BIZKAIA ESPANA CAPV3 BIZKAIA ESPANA
Datos generales Chicas Chicos Chicas Chicos
Poblacion escolar activa 60,4% 43% 47% 50,4% 70,4% 31% 54%
PEISIEKENEN CHSelET 12,2% 1% 12% 13,6% 10,8% 1% 1%
moderadamente activa
Poblacion escolar 8,8% 1% 13% 10,5% 7,0% 13% 10%
moderadamente sedentaria
Poblacion escolar sedentaria 18,6% 35% 28% 25,5% 11,8% 46% 24%

Fuente: Elaboracion propia a partir de Consejo Superior de Deportes, Fundaciéon Alimentum y Fundacion Deporte Joven (2011, p. 47).

3 Datos obtenidos del Estudio sobre Habitos deportivos de la poblacion escolar en Esparia (2011, p. 119) acerca del indice de actividad
deportiva de la Comunidad Autédnoma del Pais Vasco.

m
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El porcentaje de poblacidn escolar activa crece
hasta un 71,8%, durante el tercer ciclo de Educa-
cion Primaria (10-12 afos). A partir de ese momen-
to, desciende ligera pero progresivamente hasta
alcanzar el 56%, al final de la Educacion Obligato-
ria (14-16 afos); 10 puntos por encima del indice
de actividad correspondiente a los 6-8 aflos. A

la luz de esta evolucién, el indice de sedentaris-
mo desciende hasta el tercer ciclo de Educacion
Primaria (10-12 afios). Después, aumenta hasta

el 24,3%, durante el segundo ciclo de la Educa-
cion Secundaria (14-16 afios). Se puede afirmar,
por tanto, que los 10-12 aflos es un momento de
inflexion pues en este periodo se alcanza el ma-
yor indice de actividad y, como consecuencia, el
indice mas bajo de sedentarismo durante toda la
educacion obligatoria. Es interesante resefar que
el primer ciclo de Educacidén Primaria (6-8 afios)
concentra los porcentajes mas altos de poblacidon
sedentaria y moderadamente sedentaria.

Los datos analizados previamente, atendiendo a la titu-
laridad publica, privada o concertada de los centros edu-
cativos a los que acude la poblacién escolar, apuntaban
ya que la poblacién escolar de centros publicos practica
deporte organizado y no organizado en menor medida
gue la de centros privados o concertados (Grafico 21y
Grafico 56). Estas diferencias, a favor de los centros edu-
cativos privados o concertados, se hacen evidentes tam-
bién al analizar el indice de sedentarismo. El porcentaje
de poblacidn escolar sedentaria en los centros publicos
es 7,7 puntos mas que en los centros privados o concer-
tados. Por su parte, el porcentaje de poblacion escolar
activa es 12,6 puntos superior en los centros privados o
concertados (66%, frente a 53,4%, en los publicos). Las
tasas de actividad, considerando las categorias poblacion
escolar “activa” y “moderadamente activa” confirman
esta diferencia entre centros publicos, privados o concer-
tados. El 67,4% es poblacion activa y moderadamente
activa en los centros publicos; el porcentaje asciende a
76,8%, en los centros privados o concertados.

Gréfico 68. indice de practica deportiva, segun ciclo formativo y edad
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Grafico 69. indice de practica deportiva, segun titularidad.
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iINDICE DE PRACTICA DEPORTIVA
DE LA POBLACION ESCOLAR DE BIZKAIA.
IDEAS PRINCIPALES

® Mads de la mitad de la poblacidon escolar es activa (60,4%);
alrededor de una quinta parte (18,6%) es sedentaria.
Considerando las categorias intermedias, moderadamente
activa y moderadamente sedentaria, el 72,6% pertenece
a categorias activas y un 27,4%, a las consideradas
sedentarias.

e 7 de cada 10 chicos son activos, frente a 5 de cada 10
chicas. En su conjunto, el indice de sedentarismo es mas
notorio entre las chicas. Las conductas sedentarias les
afectan mas, con porcentajes que duplican los de los
chicos (25,5%, frente a 11,8%). lgualmente se encuentran
mas representadas en la categoria moderadamente
sedentaria (36%, frente al 18,8% de los chicos).

e EIl porcentaje de poblacidn escolar activa crece hasta un
71,8%, durante el tercer ciclo de Educacion Primaria (10-
12 aios). Después, desciende hasta alcanzar el 56%, a los
14-16 aios; 10 puntos por encima del indice de actividad
correspondiente a los 6-8 afnos. Los porcentajes mas altos
de poblacidon sedentaria y moderadamente sedentaria se
concentran entre los 6 y 8 anos.

e En centros de titularidad publica, el 67,4% de las y los
escolares es poblacion activa y moderadamente activa;
este porcentaje asciende a 76,8%, en el caso de los centros
privados o concertados. El 32,6% de la poblacién escolar que
acude a centros publicos es sedentaria o moderadamente
sedentaria; en los centros privados o concertados, este
porcentaje es notablemente inferior: 23,2%.
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POBLACION
ESCOLAR QUE
NO PRACTICA
DEPORTE

En este apartado se profundiza en el colectivo de escolares que en el momento
de la realizacion del estudio no practica deporte, ni organizado ni por su
cuenta. Este segmento de poblacidon resulta especialmente importante por dos
razones. En primer lugar, porque puede tratarse de escolares que previamente
han practicado deporte, organizado, no organizado o ambos y que, en tal caso,
adoptaron en un determinado momento la decision de abandonarlo. Conocer
el momento y las causas de dicho abandono puede ser estratégico para lograr
que estos nifos y nifias puedan reiniciar la practica deportiva; y en segundo
lugar, este grupo puede acoger personas que nunca han practicado deporte

y que, en el futuro, podrian continuar con esta dinamica de ausencia de
practica. La consolidacion de un estilo de vida sedentario convertiria a las y los
escolares de este colectivo en un grupo de riesgo en términos de salud, pero
ademads les impediria desarrollar un ambito de la vida que, convenientemente
enfocado, puede ser fuente de satisfaccion y desarrollo.

Los aspectos considerados en este apartado son los siguientes:

5.1. DATOS GENERALES

5.2. MOTIVOS PARA NO PRACTICAR DEPORTE
5.3. HISTORIA DEPORTIVA

5.4. INTENCION DE PRACTICAR DEPORTE
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5. POBLACION ESCOLAR QUE NO PRACTICA DEPORTE

5.1. DATOS GENERALES

A la luz de los resultados encontrados hasta el mo-
mento en este estudio, existe en Bizkaia una realidad
que podria calificarse como éptima desde el punto

de vista de la democratizacidn del deporte escolar.
Unicamente un 4,4% de la poblacion escolar afirma no
practicar deporte en ninguna de sus formas (organi-
zado o no organizado). En este colectivo el 5,5% son
chicas y el 3,3% son chicos (Grafico 70).

Los porcentajes mas altos de ausencia de practica
corresponden al primer ciclo de Educaciéon Primaria (6-8
anos) (5,4%) y el ultimo de Educacion Secundaria (8,9%)
(Gréfico 70). Si a la edad de 6-8 afios se puede barajar

la posibilidad de que no se hayan incorporado al ambito
deportivo, —al menos, en lo que se refiere al deporte
organizado—, a los 14-16 afos estas ausencias pueden
relacionarse tanto con el fendmeno del abandono como

con la ausencia de practica deportiva continuada fuera
del horario lectivo desde edades tempranas. El tercer
ciclo de Primaria (10-12 afios) es el momento en el que
las tasas de falta de practica decrecen notablemente,
coincidiendo con el periodo en el que los porcentajes de
practica deportiva organizada y no organizaban alcanza-
ban sus niveles mas altos (99,3%) (Grafico 2).

Los porcentajes de ausencia de practica de las chi-
cas son superiores a los de los chicos durante todo el
periodo de Educaciéon Obligatoria, excepto en el tercer
ciclo de Educacién Primaria (10-12 aflos) y primer ciclo
de Secundaria (12-14 afos), momentos en los que las
diferencias entre sexos se minimizan. El segundo ciclo
de la Educacién Secundaria (14-16 afos) se muestra
especialmente complicado desde el punto de vista del
abandono deportivo tanto para los chicos como para
las chicas; aungue estas ultimas acusan un poco mas
este problema.

Grafico 70. Poblacion escolar que no practica deporte, segun sexo, ciclo formativo y edad
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Grafico 71. Poblaciéon escolar que no practica
deporte, segun titularidad
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La titularidad de los centros escolares a los que acude
la poblacidn escolar en Bizkaia establece ciertas
diferencias. La ausencia de practica deportiva resulta
ligeramente mas notoria en centros educativos publi-
cos (5,9%) que en los concertados y privados (3,2%)
(Grafico 71).

Esta tendencia persiste al analizar de forma conjunta
la titularidad de los centros educativos con el ciclo
formativo vy la edad. El Grafico 72 revela que la evo-
lucién de la ausencia de practica es practicamente la
misma en centros publicos y privados o concertados,
pero siendo siempre la falta de practica superior en los
centros publicos. Ademas, se observa que las diferen-
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cias entre estos tipos de centros se acentlan durante
el primer ciclo de Educacion Primaria (6-8 aflos) y en
menor medida, a finales de la Secundaria (14-16 afos);
por el contrario, las tasas de no practica descienden
en ambos casos hasta niveles casi idénticos durante el
tercer ciclo de Educacion Primaria (10-12 afios).

Si se incorpora la variable sexo al analisis por titula-
ridad, ciclo formativo y edad (Grafico 73), los re-
sultados afaden ciertos matices a lo anteriormente
indicado. La ausencia de practica alcanza niveles
muy altos entre las chicas de centros publicos, cuyos
porcentajes doblan los correspondientes a las chicas
de centros privados o concertados durante todo el
proceso de educacidon obligatoria, excepto a los 10-12
afos; momento en el que las diferencias entre las
chicas de ambos tipos de centro se equiparan. Los
chicos de centros publicos también acusan mas que
los que acuden a centros concertados o privados la
falta de practica. Aunque estas diferencias no son tan
acusadas como entre las chicas. En todos los casos,
la etapa de los 10-12 afios es un punto de inflexion
pues las diferencias entre chicos y chicas desapa-
recen, al margen del tipo de centro al que asisten.
Después, el abandono de la practica deportiva se
hace patente de nuevo hasta alcanzar niveles supe-
riores a los experimentados a los 6-8 afios en todos
los grupos. Aunque las chicas de centros escolares
publicos continlan siendo las mas afectadas por la
ausencia de practica (12%), el mayor incremento en
las tasas de falta de practica se da entre los chicos de
centros privados que pasan de 1,4% en el primer ciclo
de Educacion Primaria (6-8 afos) a un 6,5%, en el
segundo ciclo de Secundaria (14-16 afios).

Grafico 72. Poblacion escolar que no practica deporte, segun ciclo formativo, edad y titularidad
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Grafico 73. Poblaciéon escolar que no practica deporte, seglin sexo, ciclo formativo, edad y titularidad
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DATOS GENERALES DE LAS Y LOS ESCOLARES
QUE NO PRACTICAN DEPORTE.
IDEAS PRINCIPALES

® Unicamente el 4,4% de la poblacién escolar afirma no
practicar deporte organizado ni no organizado en horario
no lectivo.

® El 5,5% de este colectivo son chicas y el 3,3% son chicos.

® Los porcentajes mas altos de ausencia de practica
corresponden al primer ciclo de Educacion Primaria
(6-8 anos) (5,4%) y, especialmente, al segundo ciclo de
Secundaria (14-16 anos) (8,9%).

® La ausencia de practica deportiva es mas notoria en centros
escolares de titularidad publica (5,9%) que en los centros
privados o concertados (3,2%). Las chicas que acuden a
centros publicos son quienes acusan las tasas mas altas
de ausencia de practica deportiva durante casi toda la
Educacion Obligatoria (excepto entre los 10 y 14 aios); pero
son los chicos de centros privados o concertados quienes
sufren el mayor incremento de falta de practica desde los 6 a
los 16 ainos. De un 1,4%, correspondiente a la falta de practica
a los 6-8 ainos se pasa a un 6,5%, a los 14-16 anos.
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5.2. MOTIVOS PARA NO PRACTICAR DEPORTE

Tres son los motivos que argumentan las y los esco-
lares que actualmente no practican deporte para no
hacerlo (Gréfico 74). El 23% indica que le no gusta; el
20,9% afirma no tener tiempo y el 12,2% alude al can-
sancio por la realizacidn de otras actividades (estudios,
etc.) como la principal razén por la que no practica
deporte. Cabe resefar que un porcentaje importante
(17,6%) no sabe o no contesta a esta cuestion.

Grafico 74. Motivo principal para no practicar deporte

Un mayor porcentaje de chicos afirma que la
practica deportiva no le gusta (32,7%, frente a
17,2% de las chicas) (Tabla 45). Por el contra-

rio, las chicas aducen, en mayor medida, que los
chicos la falta de tiempo (24,7%, frente a 14,5% de
los chicos). El argumento asociado al cansancio
también resulta mas relevante entre las chicas
(14%, frente a 9,1%).
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Tabla 45. Motivos para no practicar deporte, segun sexo, ciclo formativo y edad
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MOTIVOS PARA
NO PRACTICAR DEPORTE.
IDEAS PRINCIPALES

® Tres son los motivos con los que la poblacion escolar que
no practica deporte organizado y no organizado explica su
ausencia de practica: el 23% indica que le no gusta; el 20,9%
afirma no tener tiempo y el 12,2% alude al cansancio por la
realizacion de otras actividades (estudios, etc.).

® EIl 32,7% de los chicos afirma que no le gusta la practica
deportiva. Solo el 17,2% de las chicas aduce este motivo.
Ellas subrayan, en mayor medida que los chicos, que no
tienen tiempo.
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5.3. HISTORIA DEPORTIVA DE LAS Y LOS
ESCOLARES QUE NO PRACTICAN DEPORTE

Tal y como se comentaba al iniciar este apartado
dedicado a la ausencia de practica deportiva en-
tre las y los escolares, es importante identificar
el perfil o perfiles de las personas que confor-
man este segmento. Interesa saber si nunca han
practicado deporte o si, por el contrario, han he-
cho deporte en etapas anteriores, constatdndose
asi la existencia de abandonos deportivos que
dieron lugar a la situacién actual de ausencia de
practica. La informacion que se recaba sobre las
y los escolares que practicaron deporte durante
su horario no lectivo en periodos previos resul-
ta fundamental para reconstruir, en lo posible,
su historia deportiva. Todo ello, con el fin de
abonar el terreno para una posible intervencién
que proporcione a este colectivo la posibilidad
de iniciar o recuperar su practica deportiva en el
futuro.

Poblacion escolar que ha practicado deporte
anteriormente y tipo de deporte realizado

El 62,8% de la poblacién escolar que actualmen-
te no practica deporte ni organizado ni por su
cuenta afirma haberlo hecho en etapas anterio-
res. Mas concretamente, el 51,4% hacia deporte
organizado; el 7,4% practicaba deporte por su
cuenta y el 4,1% hacia tanto deporte organizado
como por libre. Un 37,2% no ha practicado de-
porte previamente (Grafico 75). Se confirma, por
tanto, que la mayoria de las y los escolares de
este colectivo ha hecho deporte anteriormente,
siendo la practica organizada la opcién mayori-
taria.

Grafico 75. Poblacidn escolar que ha practicado
deporte anteriormente y tipo de deporte realizado
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El segmento de escolares que nunca ha practicado
deporte en horario no lectivo (37,2%) representa el
1,62% de la muestra total; mientras que el grupo de
escolares que anteriormente ha practicado depor-
te pero ahora ya no practica (62,8%) representa

el 2,75%. Se trata, por tanto, de porcentajes muy
peguefos de la poblacidn escolar.

El interés de este colectivo no radica, por tanto, en
su representatividad numérica, sino en la oportu-
nidad que ofrece de conocer mas detalles sobre el
segmento de la poblacidn escolar que ha experi-
mentado el abandono deportivo en primera persona.

El porcentaje de chicas que ha practicado deporte or-
ganizado anteriormente es ligeramente superior al de
los chicos (51,4%, frente a 47,3% de chicos) (Tabla 46).
Esta diferencia indica que el abandono del deporte
organizado afecta algo mas al colectivo de las chicas.
Por el contrario, el 7,3% de los chicos ha dejado de
practicar deporte tanto organizado como no organiza-
do. Algo que solo ha afectado al 2,2% de las chicas.

Tabla 46. Tipo de deporte practicado anteriormente, segun sexo, ciclo formativo y edad

éPRACTICABAS ANTES ALGUN DEPORTE FUERA DEL HORARIO DE CLASES?

, . Si, deporte
Si, organizado , . .
. Si, organizado no organizado, No
Yy No organizado .
por mi cuenta
Recuento 6 76 n 55
Total
% 4,0% 51,4% 7,4% 37.2%
SEXO
) Recuento 2 50 7 34
Chica
% 2,2% 53,8% 7,5% 36,6%
) Recuento 4 26 4 21
Chico
% 7,3% 47,3% 7,3% 38,2%




Entidad responsable del deporte organizado re-
alizado anteriormente por parte de la poblacién
escolar no practicante

Grafico 76. Entidad responsable del deporte
organizado realizado anteriormente
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Las y los escolares que afirman haber practicado
deporte organizado en etapas anteriores (51,4%)
destacan tres entidades a cargo de las actividades
en las que participaban: el centro escolar (36,6%),
el polideportivo municipal (29,3%) vy el club depor-
tivo (28%). Es importante subrayar que no se trata
de los espacios en los que el deporte organizado
tenia lugar sino de las entidades responsables de su
organizacion (Grafico 76).

Considerando la totalidad de las respuestas ob-
tenidas en este item, se observa que los centros
escolares y los clubes deportivos como entes res-
ponsables del deporte organizado son las opciones
mas relevantes entre los chicos (13,4% y 12,2%,
respectivamente) (Tabla 47). Las practicas de de-
porte organizado asociadas a los clubes deportivos
no son tan importantes entre las chicas, cediendo
el protagonismo a centros escolares y polideporti-
vos municipales (23,2% centros educativos y 22%
polideportivos).

Tabla 47. Entidad responsable del deporte organizado realizado anteriormente, segun sexo, ciclo formativo y edad

QUIEN ORGANIZABA PRACTICA DEPORTIVA QUE REALIZABAS EN EL MARCO DEL DEPORTE ORGANIZADO

Centrp C|Ub. Polldepgrtlvo Gimnasio Otros Ns/Nc
educativo deportivo municipal
Total Recuento 30 23 24 8 10 5
ota
% 36,6% 28,0% 29,3% 9,8% 12,2% 6,1%
{2 (o]
) Recuento 19 13 18 5 7 4
Chica
% 23.2% 15,9% 22,0% 6,1% 8,5% 4,9%
. Recuento M 10 6 3 3 1
Chico
% 13,4% 12,2% 7,3% 3,7% 3,7% 1,2%

Continuidad de la practica deportiva de la po-
blacion escolar que ahora no practica, antes de
abandona

Continuando con la reconstruccion de la historia
deportiva de la poblacién escolar que hizo depor-
te con anterioridad pero que en el momento de

la realizacidon de esta investigacidon no practica-
ba, se presentan ahora los datos mas relevantes
sobre la continuidad de la practica deportiva de
este colectivo hasta el momento del abandono
(Tabla 48).

El 31,7% de las y los escolares de este grupo hizo
deporte entre 1y 2 anos; el 32,9%, entre 3y 5; vy el
30,5% practicd deporte entre 6 y 10 afos. Resulta

relevante subrayar que dos tercios hicieron deporte
durante periodos largos (entre 3y 5 aflos y entre

6 y 10 anos) que refieren cierta estabilidad en las
practicas antes del abandono.

Atendiendo al sexo (Tabla 48), el analisis de

la continuidad plantea el mismo escenario. La
mayoria de chicos y chicas desarrolla su practica
durante un intervalo entre 3 y 5 aflos, aunque
este hecho es especialmente representativo para
los chicos (40,6%, frente a 28,8% de las chicas).
Aunqgue la opcidn de continuidad entre 6 y 10
afos no es la mayoritaria para la totalidad de
este colectivo, las chicas se hallan mas repre-
sentadas en esta opcidn que los chicos (32,0%
frente a 28,1%).
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El analisis de los datos por ciclo formativo y
edad (Tabla 48) requiere considerar Unicamen-
te a aquellas personas que, por edad, hayan
tenido ocasion de desarrollar una practica
deportiva con cierta continuidad, configurando
una suerte de trayectoria deportiva. Por ello,
este analisis se concentra exclusivamente en los
resultados de las y los escolares de 12 a 16 afos.
La opcidn mas habitual es practicar entre 6 y
10 aflos antes de abandonar la practica depor-
tiva (40,6%). El 30,5% ha practicado entre 3y 5
anos; el 22,1% ha hecho deporte entre 1y 2 aflos

y solo el 6,7% lo ha hecho durante mas de 10
afos.

Principales motivos de abandono de la practica
deportiva

Segun los resultados obtenidos a este respecto, dos son
los principales motivos por los que las vy los escolares que
practicaron deporte en algin momento antes de la reali-
zacion de este estudio decidieron abandonar su actividad
(Gréfico 77). El 23,7% indica que lo dejo porque no le gus-
taba. EI'17,2% porque no disponia de tiempo suficiente.

Tabla 48. Continuidad de la practica deportiva antes de abandonar, segun sexo, ciclo formativo y edad

ENTRE 1-2 ANOS

ENTRE 3-5 ANOS ENTRE 6 A10 ANOS MAS DE 10 ANOS

Recuento 26 27 25 4
Total
31,7% 32,9% 30,5% 4,9%
Recuento
Chica
% 32,0% 28,0% 32,0% 8,0%
Chico Recuento 10 13 9 =
31,3% 40,6% 28,1%
CICLO FORMATIVO Y EDAD
Educacién Recuento
Secundaria % 221% % 40.6% 2%
(12-16 afios) 6 1% 30,5% 0,6% 6,7%
Grafico 77. Principales motivos de abandono de la practica deportiva
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HISTORIA DEPORTIVA DE LAS Y LOS ESCOLARES
QUE NO PRACTICAN DEPORTE.
IDEAS PRINCIPALES

® EIl 62,8% de la poblacion escolar que actualmente no practica
deporte ni organizado ni por su cuenta afirma haberlo practicado en
etapas anteriores. Mas concretamente, el 51,4% practicaba deporte
organizado; el 7,4% practicaba deporte por su cuenta y el 4,1% hacia
tanto deporte organizado como por libre. Un 37,2% no ha practicado
deporte previamente.

® EIl porcentaje de chicas que ha practicado deporte organizado
anteriormente es ligeramente superior al de los chicos (51,4%, frente
a 47,3% de chicos).

® Lasy los escolares que practicaban deporte organizado en
etapas anteriores (51,4%) destacan tres entidades a cargo de las
actividades en las que participaban: el centro escolar (36,6%), el
polideportivo municipal (29,3%) y el club deportivo (28%).

® Dos tercios de las y los escolares de este grupo practicaron deporte
durante periodos largos (entre 3 y 5 ahos y entre 6 y 10 anos). Estos
datos confirman la estabilidad en las practicas deportivas antes del
abandono.

® La mayoria de chicos y chicas desarrolla su practica durante un
intervalo entre 3 y 5 anos, aunque este hecho es especialmente
habitual entre los chicos (40,6%, frente a 28,8% de las chicas).
El porcentaje de chicas supera al de los chicos entre quienes
practicaron de 6 a 10 ainos.

® EI analisis de la continuidad de la practica deportiva por ciclo
formativo y edad se centra en las y los escolares entre 12 y 16 ainos
con el objetivo de garantizar la existencia de una trayectoria deportiva
previa. Los datos confirman que los intervalos de practica antes de
abandonar son entre 6 y 10 aios (40,6%) y entre 3 y 5 aios (30,5%).

® Los principales motivos por los que las y los escolares que
practicaron deporte en etapas previas decidieron abandonarlo son: la
falta de gusto por este ambito (23,7%) y la falta de tiempo (17,2%).
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5. POBLACION ESCOLAR QUE NO PRACTICA DEPORTE

5.4. INTENCION DE PRACTICAR DEPORTE
ESCOLAR DURANTE EL PROXIMO ANO POR
PARTE DE LA POBLACION ESCOLAR QUE
NO PRACTICA DEPORTE

Aunque entre la intencién y la practica deportiva
real median muchos factores, la variable intencién
pone de manifiesto la sensibilidad que la poblacién
escolar de Bizkaia no practicante de deporte tiene
en relaciéon con este ambito.

Grafico 78. Intencién de practicar deporte el
proximo afo

41,2%

Si 24,3%

I No
Il No sabe, no contesta

Los datos obtenidos a este respecto relevan un
panorama complejo en la medida en que el 41,2%
de este colectivo no practicante de deporte, afirma
tener intencion de practicarlo el préximo aio; el
24,3% confirma no tener esta intencién y un por-
centaje elevado que alcanza el 34,5% no sabe o no
contesta acerca de esta cuestion (Grafico 78).

La Tabla 49 muestra que el porcentaje de chicas
gue tiene intencidn de practicar deporte durante el
proximo ano es mayor que el de los chicos (45,2%,
frente a 34,5%). Igualmente es mayor el porcentaje
de chicas gue se muestra indecisa o no contesta a
esta cuestidon (37,6%, frente a 29,1%). Por el contra-
rio, los chicos estdn mejor representados en el co-
lectivo de escolares que afirma no tener intencién
de practicar deporte préximamente.

Las y los escolares de primer y segundo ciclo de
Educacioén Primaria (6-10 afos) son quienes mues-
tran una intencién positiva de practicar deporte

el préoximo afo (53,6% y 56%, respectivamente
(Tabla 49). Estos porcentajes decrecen durante los
afios de transicion entre la Educacion Primaria y
Secundaria (12-14 anos) para después aumentar en
el periodo final de la Educaciéon Secundaria (14-16
anos). Se perfila, por tanto, un panorama en cierta
medida esperanzador al ser las y los escolares de
Educacién Primaria (6-8 afios) quienes se muestran
mas proclives a iniciar la practica deportiva.

Tabla 49. Intencidn de practicar deporte el proximo aio, segun sexo, ciclo formativo y edad

ETIENES INTENCION DE PRACTICAR DEPORTE EL PROXIMO ANO? (N2 RESPUESTAS: 148)

Si No Ns/Nc
Recuento 61 36 51
Total
% 41,2% 24,3% 34,5%
SEXO
Chica Recuento 42 16 35
% 45,2% 17,2% 37,6%
Chico Recuento 19 20 16
% 34,5% 36,4% 29,1%
Recuento 15 5 8
Primer ciclo primaria (6-8 afos
P ( ) % 53,6% 17,9% 28,6%
Recuento 14 5 6
Segundo ciclo primaria (8-10 afos
gundo ciclo primaria ( ) % 56,0% 20,0% 24,0%
Recuento 1 2 2
Tercer ciclo primaria (10-12 afos
P ¢ ) % 20,0% 40,0% 40,0%
Recuento 7 6 13
Primer ciclo secundaria (12-14 afios
merd undaria ( ) % 26,9% 23,1% 50,0%
Recuento 24 18 22
Segundo ciclo secundaria (14-16 afios
d ( ) % 37,5% 28,1% 34,4%




Con el propdsito de conocer con mayor detalle

las condiciones en las que la poblacién escolar de
Bizkaia estaria dispuesta a iniciar o recuperar su
practica deportiva, se pregunta a las y los escolares
gue en la pregunta anterior han indicado no tener
intencién de practicar deporte durante el préoximo
afo, qué circunstancias necesitarian para modifi-
car su postura e integrar la practica deportiva en
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sus futuros habitos de ocio. El 32,2% no sabe o no
contesta a esta cuestion. El 24,1% afirma que prac-
ticaria deporte si pudiese realizar el deporte que

le gusta; el 18,4% indica que lo haria si tuviese mas
tiempo y el 13,8%, si se le diese bien hacer deporte.
Finalmente, el 12,6% afirma gue haria deporte si sus
amistades se animasen a practicar deporte con él o
ella.

Grafico 79. Aspectos que les animarian a practicar deporte
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SIHUBIERA INSTALACIONES ADECUADAS
SIHUBIERA SUFICIENTES PLAZAS
SIHUBIERA INSTALACIONES CERCA
N S| MI PADRE/MADRE ME DEJARA
I S| NO TUVIESE PROBLEMAS DE SALUD/LESION
I S| | A OFERTA FUESE DE MI INTERES
I S| E VIESE ALGUNA UTILIDAD

24,1%
18,4%
13,8%
12,6%
9,2%

I S/ NO ME COINCIDIESE CON OTRAS ACTIVIDADES
SINO FUESE CARO
SIMIS AMIGOS SE APUNTASEN CONMIGO
N S| SE ME DIESEN BIEN
I S| TUVIESE MAS TIEMPO
I S| PUDIERA HACER EL DEPORTE QUE ME GUSTA
I \O SABE, NO CONTESTA

I S| NO ESTUVIESE CANSADO/A POR OTRAS ACTIVIDADES
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INTENCION DE LAS Y LOS NO PRACTICANTES DE DEPORTE
DE PRACTICARLO DURANTE EL PROXIMO ANO.
IDEAS PRINCIPALES

® E| 41,2% de este colectivo no practicante de deporte, afirma
tener intencion de practicarlo el proximo ano; el 24,3%
confirma no tener esta intencion y un 34,5% no sabe o no
contesta.

e El porcentaje de chicas que tiene intencidon de practicar
deporte durante el préoximo aino es mayor que el de los
chicos (45,2%, frente a 34,5%). Igualmente es mayor el
porcentaje de chicas que se muestra indecisa o no contesta
a esta cuestion (37,6%, frente a 29,1%). Por el contrario, los
chicos estan mas representados en el colectivo que afirma
no tener intencidn de practicar deporte préoximamente.

® Lasy los escolares de 6-10 afos son quienes muestran una
intencidn positiva de practicar deporte el préximo aino
(concretamente el 53,6% en el primer cicloy el 56% en el
segundo ciclo). Estos porcentajes decrecen durante los anos
de transicion entre la Educacion Primaria y Secundaria (12-
14 anos) para después aumentar al final de la Educacion
Secundaria (14-16 aihos).

El 24,1% afirma que practicaria deporte si pudiese practicar
el deporte que le gusta; el 18,4% indica que lo haria si
tuviese mas tiempo y el 13,8%, si se le diese bien el deporte.
El 12,6% afirma que practicaria deporte si sus amistades se
animasen a practicarlo con él o ella. Finalmente, el 32,2% no
sabe o no contesta a esta cuestion.
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CONCLUSIONES

Este informe es fruto del interés del Servicio de Deportes
del Departamento de Euskera y Cultura de la Diputacion
Foral de Bizkaia en conocer los habitos deportivos de la
poblacion escolar del Territorio. Su realizacion ha tenido

lugar en 2016 y ha sido elaborado por el Equipo de
Investigacion en Ocio y Desarrollo humano, del Instituto
de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto.

Centrado en las practicas deportivas que las y los
escolares de 6 a 16 ainos realizan fuera del horario lectivo
(antes o después de la clase, en el recreo, después

del comedor, en fines de semana o vacaciones), este
estudio ha permitido delimitar los segmentos de la
poblacién escolar que practican deporte organizado, no
organizado o ambos, asi como las y los escolares que no
practican deporte en ninguna de las formas previamente
mencionadas. Esta segmentacion del colectivo escolar y
el conocimiento exhaustivo de sus practicas deportivas
resulta clave para identificar la existencia de aspectos
susceptibles de intervencion para la optimizacion del
deporte en edad escolar en Bizkaia.

La obtencidon de un indice de practica deportiva para la
poblacion escolar de Bizkaia es una de las principales
aportaciones de esta investigacion. La importancia de
este indice radica en la oportunidad que proporciona

de conocer con parametros objetivos la incidencia de la

actividad deportiva entre las y los escolares.
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6. CONCLUSIONES

LA PRACTICA DEPORTIVA de la poblacion
escolar en Bizkaia presenta un excelente estado de
salud pues el 95,6% de la poblacién escolar practica
deporte. El colectivo que no realiza actividad de-
portiva alguna representa Unicamente el 4,4%. Este
informe contempla dos tipos de practica deportiva,
la organizada y la no organizada, también denomi-
nada practica libre o espontdnea. La practica de-
portiva organizada representa el 75,2% del total de
poblacién escolar, siendo ligeramente superior el
porcentaje de poblacién escolar que realiza alguna
practica no organizada (82,7%). E|1 12,9% de las y los
escolares practica deporte exclusivamente de ma-
nera organizada y el 20,4%, Unicamente deporte no
organizado. El 62,2% restante realiza, tanto deporte
organizado como no organizado.

A la luz de los datos anteriores es posible obtener una
fotografia en la que se distinguen con claridad cuatro
segmentos de poblacidn escolar, en funcion de la
relacion que mantienen con la practica deportiva:

e Escolares que practican deporte organizado
Yy Nno organizado

e Escolares que solo practican deporte organizado

e Escolares que solo practican deporte no
organizado o por su cuenta

e Escolares que no practican deporte
El grafico 80 presenta el peso especifico de cada

uno de estos segmentos en el conjunto de la pobla-
cidn escolar.

Grafico 80. Segmentacion de la poblacién escolar,
segun tipo de practica deportiva
4,38%

12,95%

20,41%

I P.D.Organizada [l P.D. Organizaday No Organizada

I NoP.D. I P.D. No Organizada

El principal motivo para la practica deportiva refiere
al gusto por el deporte (87%). De hecho, el 87,3%
de la poblacién escolar afirma que practicar depor-
te le gusta “mucho” (67,7%) o “bastante” (19,6%).
Esto significa que la mayoria de la poblaciéon
escolar aprecia el deporte por su valor intrinseco

Yy No por su caracter instrumental como herra-
mienta para la consecucién de beneficios. El gusto
por la competicién alcanza una cifra mas comedi-
da, 64,6%. El interés en la practica deportiva y la
competicion es superior entre los chicos. Hay una
diferencia de 17,9 puntos porcentuales en la opcidn
“Me gusta mucho practicar deporte” a favor de los
chicos. Esta diferencia es de 23,1 puntos porcentua-
les, en el caso de la competicion. El 61,7% de las y
los escolares desea practicar mas deporte del que
hace. Este deseo es mas relevante entre las chicas
(65,4%, frente a 58,1%, en los chicos). El principal
motivo por el que quienes desean practicar mas
deporte no lo hacen es la falta de tiempo (34,6%).
Un motivo que gana importancia con la edad.

El entorno social de las y los escolares estad confor-
mado por personas que también practican deporte.
El 90,5% tiene amistades que practican deporte y el
64,7% afirma gque sus hermanos o hermanas tam-
bién; el 60,6% indica que su padre también practica
deporte, mientras que esta cifra se reduce a un
52,5%, en el caso de la madre. Practicamente, 9 de
cada 10 escolares perciben el apoyo de su madre

y de su padre para practicar deporte. Datos que
sugieren la existencia de una cultura familiar que
valora y anima la practica deportiva de los hijos e
hijas. El 67,2% percibe este apoyo por parte de su
entrenador o entrenadora. Unicamente, el 37,9%
percibe el apoyo del profesorado.

LA PRACTICA DEPORTIVA ORGANIZADA
congrega aguellas actividades deportivas que
realiza la poblacién escolar fuera del horario lectivo
y como minimo una vez a la semana, en el marco
de una organizacidon y bajo la supervision de una
persona responsable de dirigir la actividad. Este
tipo de practica representa el 75,2% entre las y los
escolares de Bizkaia que practican deporte fuera
del horario lectivo.

La diferencia de practica organizada entre sexos as-
ciende a 11,9 puntos porcentuales, ya que el 69,3%
de las chicas practica deporte organizado, mientras
gue este porcentaje representa el 81,2% entre los



chicos. Los porcentajes de practica deportiva entre
los chicos se mantienen mas altos durante todo el
periodo educativo.

La practica deportiva organizada desciende con la
edad aunque no de una forma lineal. En conjunto,
desciende 23 puntos entre los 6 y los 16 afos. El
deporte organizado alcanza su maxima expresion
durante los dos primeros ciclos de Educacién Pri-
maria (6-10 afos) para luego iniciar un receso pro-
gresivo que resulta especialmente abrupto durante
el segundo ciclo de Educacion Secundaria (14-16
afos), pues pasa de un 75,1% a 58,9%.

La titularidad de los centros escolares a los que
acuden las y los escolares es una variable importan-
te para la practica de deporte organizado. Los por-
centajes de practica organizada son mayores entre
la poblacion escolar de centros privados o concer-
tados (81,3%) que entre la de centros de titularidad
publica (67,6%).

Dos tercios de las y los escolares que practican
deporte organizado llevan a cabo una unica activi-
dad; el tercio restante, practica dos actividades o
mas. Aungue el porcentaje de chicas que practica
deporte organizado es menor que el de los chi-
cos, ellas practican de media un nimero mayor de
actividades. Segun la opinién de las y los escolares,
el 43,7% del conjunto de sus practicas organizadas
pertenece al programa Eskola Kirola de la Diputa-
cion Foral de Bizkaia. El 37% son practicas ajenas a
este programa y el 19,3% desconoce este dato. Los
porcentajes de practica organizada vinculados a
este programa crecen con la edad.

El 41,3% de la poblacion escolar realiza sus practi-
cas organizadas en polideportivos municipales y el
25,6% en centros escolares. Con la edad, el uso de
polideportivos municipales cobra protagonismo en
detrimento de los centros escolares, mas importan-
tes durante los dos primeros ciclos de Educacion
Primaria (6-10 afos). La practica deportiva orga-
nizada llevada a cabo en el propio centro es una
opcidn mas recurrente entre las y los escolares de
centros concertados o privados; mientras que las
y los escolares de centros publicos utilizan mas los
polideportivos municipales.

Mas de la mitad de la poblacién escolar (54,3%)
practica deporte organizado con una frecuencia
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gue oscila entre 3y 4 veces por semana. Esta fre-
cuencia aumenta significativamente en el segundo
ciclo de Educacioén Primaria y se mantiene hasta los
16 afos.

El 38,2% de las y los escolares dedica 5 horas o mas
a la semana a la practica deportiva organizada; el
20,4%, 4 horas. Casi la mitad de los chicos dedica a
este ambito 5 horas o0 mas a la semana (44,4%); las
chicas muestran un patréon de dedicacion semanal
mas diverso. En ambos casos, el tiempo de dedica-
cién aumenta con la edad.

La duracion media de cada entrenamiento es de 1
y 2 horas para el 52,6% de la poblacidn escolar. El
43,2% realiza entrenamientos de menos de 1 hora.

Siete de cada diez escolares practican, fuera del
horario de clases (antes o después de la clase, en el
recreo, después del comedor, en fines de semana o
vacaciones), el deporte en el que se entrenan. Este
dato es importante porque apunta la incidencia del
deporte escolar organizado en los habitos depor-
tivos de este colectivo, al consolidar el gusto por
una practica deportiva que acaba incorporandose
a su repertorio de ocio cotidiano. Este habito, mas
extendido entre los chicos (79,2%, frente al 67,6%
de las chicas), desciende a medida que aumenta la
edad. Este descenso es especialmente obvio a par-
tir del primer ciclo de Educacién Secundaria (12-14
afos), etapa en la que también comienza a descen-
der la practica deportiva organizada.

El 71,7% de las y los escolares que practica deporte
organizado compite en alguna de las modalida-
des que practica. El 79,9% de los chicos, frente al
62,5% de las chicas. El porcentaje de escolares
que compite crece progresivamente hasta los
10-12 affos, momento en el que alcanza su maxima
expresion (89,25%). Después, desciende levemente
hasta un 80,3%, al final de la educacidon obligatoria
(14-16 anos). 8 de cada 10 escolares que compiten
lo hacen con una frecuencia semanal (69,6%) y con
una dedicacién de una hora (41,8%) o dos horas
(34,3%). Aunque para las chicas la frecuencia sema-
nal es también la opcidén principal, sus opciones de
frecuencia para competir son mas diversas.

El sexo marca diferencias en la eleccion de modali-
dades deportivas en las que se compite. Las chicas
se decantan principalmente por el baloncesto, la
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gimnasia ritmica y la danza; los chicos, por su parte,
prefieren competir en futbol, baloncesto y pelo-

ta mano. Para la mitad de las y los escolares que
practican deporte organizado (50,6%), la compe-
ticion constituye un aliciente “bastante” o “muy
importante” para practicar deporte. Esta opinidon
es especialmente relevante entre los chicos (59,2%,
frente al 40,5% de las chicas). Cabe destacar que el
25% de las chicas no otorga ninguna importancia a
este aspecto. Algo que solo se repite en el 12,2% de
los chicos.

La importancia de la competicidon como aliciente
para la practica deportiva crece con la edad, aun-
que el maximo interés por este aspecto tiene lugar
a los 10-12 afos (tercer ciclo de Educacién Prima-
ria). Posteriormente, durante la Educacion Secun-
daria, desciende aunque sigue siendo un elemento
atractivo para la practica deportiva.

El 46,2% de la poblacidon escolar percibe, en oca-
siones, alguna dificultad para seguir practicando
deporte organizado. De ellos, el 57,2% subraya el
riesgo de sufrir lesiones o afecciones comunes de
salud (catarros, gripes, etc.), principal factor que
amenaza la continuidad de la practica deportiva.
Aunqgue menos importantes, el cansancio por otras
actividades (10,1%) vy la falta de tiempo (7,1%) son
también factores que, en ocasiones, ponen en ries-
go la continuidad de la dedicacién a este ambito.
Los chicos sienten, en mayor medida que las chicas,
el riesgo de sufrir afecciones de salud o lesiones;
mientras que a las chicas les preocupa mas la falta
de tiempo y el cansancio.

La percepcion de barreras crece con la edad. El
paso a tercer ciclo de Educacion Primaria (10-12
anos) es el primer momento critico, pero la percep-
cion de barreras continua aumentando hasta los
14-16 afnos. A tenor de los datos, se puede afir-

mar que el riesgo de potenciales abandonos de la
practica deportiva organizada se concentra entre
los 10 y 16 afos. Periodo en el que se inicia, como
ya se ha visto al analizar la evolucion de la practica
deportiva organizada, un descenso leve pero pro-
gresivo de la participacién organizada que resulta
especialmente abrupto a los 14-16 aflos. El riesgo de
lesiones o afecciones comunes de salud se perciben
como principales amenazas a partir del tercer ciclo
de Educacién Primaria, periodo en el que la compe-
ticion alcanza su maxima expresion. La percepcion

de barreras como la falta de tiempo o el cansancio
por la realizacion de otras actividades es mas habi-
tual a los 14-16 afos.

Es importante subrayar que los factores que la
poblacién escolar percibe en ocasiones como
amenazas para continuar haciendo deporte organi-
zado no son barreras estructurales (es caro, no hay
instalaciones, no hay plazas, estda muy lejos...), pues
no tienen que ver con las oportunidades o condi-
ciones que las instituciones publicas ofrecen para el
deporte escolar organizado sino mas bien con las
circunstancias personales de cada escolar en cada
periodo.

Resulta alentador comprobar que el 91,6% de las y
los escolares que practican deporte organizado tiene
intencion de continuar haciéndolo el préoximo afo.

Respecto al idioma que las y los escolares emplean
para la practica deportiva organizada, hay que des-
tacar el uso del castellano como idioma que vehicu-
la la comunicacién de las y los entrenadores con la
poblaciéon escolar (en total, el 55%; el 40,1% los usa
siempre y el 14,9% se comunica sobre todo, en este
idioma), de las y los escolares con sus entrenadores
y entrenadoras (en total, el 56,9%,; el 43,3% los usa
siempre y el 13,6% se comunica sobre todo, en este
idioma) y también protagoniza las relaciones que
mantienen entre si las y los escolares que practican
deporte organizado (en total, el 62,6%; el 46,2% los
usa siempre y el 16,4% se comunica sobre todo, en
este idioma).

LA PRACTICA DEPORTIVA NO ORGANIZADA
se refiere en este estudio a aquellas practicas
deportivas que la poblacién escolar realiza fuera
del horario lectivo de manera libre o espontanea, al
margen de cualquier organizacién y sin la supervi-
sion de una persona adulta encargada de conducir
la actividad. El 82,7% de las y los escolares practica
deporte por su cuenta. Del total de escolares que
conforman este colectivo, el 75% practica deporte
tanto organizado como no organizado; el 25% res-
tante practica Unicamente deporte no organizado.

Los chicos presentan cifras similares de practica
organizada (81,2%) y no organizada (83,7%); Las
chicas se decantan mas por el deporte no organi-
zado (81 6%, frente al 69,3% que practica deporte
organizado).



La evolucidén de la practica deportiva no organi-
zada muestra un patréon distinto de la organizada.
Esta ultima alcanza su maxima expresion entre los
6 y 10 anos (primer y segundo ciclo de Educacion
Primaria) para iniciar, a partir de los 10-12 afios, un
descenso leve pero progresivo de los niveles de
practica hasta el fin de la Educacion Obligatoria
(14-16 anos). Por el contrario, el deporte no organi-
zado alcanza su punto mas alto a los 10-12 aflos. En
etapas posteriores, los porcentajes de practica des-
cienden levemente (86,7%, a los 12-14 afios y 76,8%,
a los 14-16 afos), pero manteniéndose por encima
de los niveles correspondientes a los 6-8 afios.

La media de actividades deportivas que la pobla-
cion escolar de Bizkaia realiza por su cuenta es de
2,27. El sexo establece de nuevo diferencias en la
eleccion de las modalidades que las y los escolares
realizan de esta manera. Las chicas se decantan por
la categoria ciclismo (incluye todas las modalidades
relacionadas con el uso de la bicicleta), atletismo
(modalidades asociadas a correr en sus diferentes
expresiones), natacion, montaia y patinaje. Entre
los chicos, sin embargo, las practicas deportivas

no organizadas mas extendidas se concentran en
torno a 3 modalidades, a saber, futbol, ciclismo y
atletismo. Los espacios publicos abiertos, esto es,

la calle emerge como espacio preferido para las
practicas deportivas no organizadas (43,1%).

La poblaciéon escolar practica deporte no organi-
zado principalmente con sus amistades (38,8%) vy
también con la familia; especialmente, con el padre
(17,7%). Un porcentaje menos significativo, un 9,2%
de las practicas que realizan por su cuenta, las ha-
cen sin compafia. Esta opcidn adquiere mayor im-
portancia entre los 12 y 16 afos, periodo en el que
las y los escolares gozan de mayor autonomia de
accion y decision. Los chicos son mas proclives que
las chicas a practicar deporte no organizado con
sus amistades (43,4%, frente al 34,1% de las chicas).
Ellos destacan la figura del padre como compaiia
para estas practicas mas frecuentemente que las
chicas (18,6%, frente a 16,8% de las chicas). Ellas,
por el contrario, mencionan la figura de la madre.

El protagonismo de las amistades crece con la
edad, convirtiéndose en el agente social de referen-
cia para las y los escolares desde el segundo ciclo
de Educacion Primaria (8-10 afios) (27,2%) hasta el
fin de la educacion obligatoria (14-16 anos) (48,3%).
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La practica deportiva no organizada semanal o
continua, es decir, aquella que se practica todos

los dias, entre 3y 5 dias semanales, 16 2 dias a la
semana o solo fines de semana, representa el 61,9%
del deporte no organizado. La esporadica, aquella
gue se realiza por libre cada quince dias, una vez

al mes, principalmente, en vacaciones o menos de
una vez a la semana, representa el 36%. La frecuen-
cia semanal o continua es la opcidn mas habitual
en ambos sexos. Sin embargo, el porcentaje de
chicos que practica deporte con esta frecuencia es
superior al de las chicas (65,3%, frente a 58,2% de
las chicas). Las practicas de las chicas siguen un
patrén de frecuencia esporadica mas habitualmen-
te que entre los chicos (39,5%, frente a 32,9% de los
chicos).

La importancia de los fines de semana como mo-
mentos mas propicios para la practica deportiva no
organizada decrece a medida que aumenta la edad,
a favor de practicas desarrolladas con una frecuen-
ciade 1dia o 2 ala semana.

El tiempo de dedicacidon semanal al deporte no
organizado oscila entre dos opciones principa-
les: 5 horas o mas (26,8%) y alrededor de 2 horas
(25,7%). Las practicas deportivas no organizadas
de las chicas se llevan a cabo en tiempos mas cor-
tos (menos de 1 hora, 2 horas y 3 horas). El 35,1%
de las practicas de los chicos les ocupa 5 horas o
mas; este porcentaje es de 18,2%, entre las chicas.
Durante los dos primeros ciclos de Educacion Pri-
maria (6-10 afnos) la dedicacién de 2 horas sema-
nales es la opcidon mas habitual. Entre los 10 y los
14 afos, pasa después a ser de 5 horas o mas. Es
importante recordar que a partir de los 10-12 afnos,
los porcentajes de practica organizada decaen

y, por tanto, la falta de dedicaciéon a esta forma
de practicar deporte podria explicar el aumento
de dedicacién a formas de practica deportiva no
organizada.

Las y los escolares concentran sus practicas depor-
tivas no organizadas los fines de semana; por orden
de prioridad, el sdbado (72%), domingo (67,8%) y
viernes (44,9%). Esta tendencia, compartida por
chicos y chicas, se reduce de forma notoria entre
los 12 y 16 afos; etapa en la que, presumiblemente,
la practica deportiva debe competir con otras alter-
nativas de ocio a las que comienzan a tener acceso
a edades cada vez mas tempranas.
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Las dificultades mas importantes que la poblacién
escolar percibe para continuar haciendo deporte
por su cuenta estan asociadas a potenciales lesio-
nes y afecciones comunes de salud como catarros,
gripes, etc. (33,7%) y falta de tiempo (20,1%). En
menor medida, percibe también como amenazas

el cansancio por la dedicacién a otras activida-

des (estudios, etc.) (12,6%) y el solapamiento con
otras actividades (6%). El miedo a las lesiones y a
las afecciones tipicas de la salud como catarros o
gripes parece preocupar en mayor medida a los
chicos. Por el contrario, la falta de tiempo y el can-
sancio son problemas percibidos mas frecuente-
mente entre las chicas. Como sucedia en el deporte
organizado, se confirma la ausencia de barreras

de tipo estructural. Es decir, las dificultades que
percibe la poblacién escolar para continuar hacien-
do deporte por su cuenta no tienen que ver con

las condiciones que las instituciones y el entorno le
ofrecen para ello, sino con las circunstancias perso-
nales que cada escolar.

Casi nueve de cada diez escolares (88,3%) que
practican deporte no organizado tienen la intencion
de continuar practicando deporte de esta manera
durante el préoximo afo. Este porcentaje se mantie-
ne durante toda la etapa educativa por lo que cabe
pensar que las y los escolares que actualmente
practican deporte no organizado continuaran prac-
ticandolo en el futuro.

EL iINDICE DE PRACTICA DEPORTIVA de Ia
poblacién escolar se ha calculado atendiendo al
numero total de horas que las y los escolares de
este Territorio dedican a la practica deportiva
organizada y no organizada, fuera del horario
lectivo. Dicho indice no contempla, por tanto,

las horas dedicadas a la Educacion Fisica que se
lleva a cabo en las aulas. Los resultados revelan
que el 60,4% de la poblacidon escolar de Bizkaia
es activa (practica deporte organizado, no orga-
nizado o ambos fuera del horario lectivo duran-
te 5 horas o mas a la semana), mientras que el
18,6% puede calificarse como sedentaria (prac-
tica deporte fuera del horario lectivo durante 2
horas o menos a la semana). Considerando las
categorias intermedias, moderadamente activa y
moderadamente sedentaria, el 72,6% pertenece a
categorias activas y un 27,4%, a las consideradas
sedentarias.

El sedentarismo afecta en mayor medida al colec-
tivo femenino. Las chicas muestran un indice de
sedentarismo que es casi el doble que el de los chi-
cos (25,5%, frente a 11,8% en el caso de los chicos).
Igualmente se encuentran mas representadas en la
categoria moderadamente sedentaria (10,5%, frente
al 7% de los chicos). Los porcentajes mas altos de
poblacion sedentaria y moderadamente sedentaria
se concentran entre los 6 y 10 afos.

El porcentaje de poblacidon escolar activa crece
hasta un 71,8%, durante el tercer ciclo de Educa-
cién Primaria (10-12 aios). Después, desciende
hasta alcanzar el 56%, a los 14-16 afios; 10 puntos
por encima del indice de actividad correspondien-
te a los 6-8 afos. Este dato viene a corroborar la
importancia de este periodo, tercer ciclo de Edu-
cacion Primaria como punto de inflexidn a tener
en cuenta en la practica deportiva en edad esco-
lar. Durante todo el estudio se ha corroborado que
es, en esta etapa entre los 10 y 12 afos, cuando se
inicia un descenso de la practica deportiva organi-
zada gue contrasta con un notable incremento de
la no organizada.

En centros de titularidad publica, el 67,4% de las y
los escolares es poblacidon activa y moderadamente
activa; este porcentaje asciende a 76,8%, en el caso
de los centros privados o concertados. El 32,6% de
la poblaciéon escolar que acude a centros publicos
es sedentaria o moderadamente sedentaria; en los
centros privados o concertados, este porcentaje
notablemente inferior: 23,2%.

EL COLECTIVO DE POBLACION ESCOLAR
QUE NO PRACTICA DEPORTE de manera orga-
nizada ni por su cuenta representa el 4,4%. El 5,5%
de este colectivo son chicas y el 3,3% son chicos,
de forma que colectivo femenino estd mas repre-
sentado en este grupo. El final de la educacién
obligatoria es el momento en el que los porcen-
tajes de ausencia de practica deportiva son mas
elevados (8,9%). Un dato importante teniendo en
cuenta que estos porcentajes descienden al maxi-
mo durante el tercer ciclo de Educacion Primaria
(10-12 afos) vy, por tanto, el incremento de no
practica detectado en el segundo ciclo de Educa-
cion Secundaria (14-16 afos) confirma la existencia
de abandonos deportivos que se han producido
entre los 12 y 16 afos.



La titularidad establece también diferencias en
términos de ausencia de practica. Los centros
escolares de titularidad publica (5,9%) congregan
un mayor porcentaje de escolares que no practican
deporte que los centros privados o concertados
(3,2%). Por sexo, se confirma que son las chicas
gue acuden a centros escolares publicos quienes
presentan tasas mas altas de ausencia de practica
durante todo el proceso educativo. La Unica excep-
cidn se produce en el tercer ciclo de Educacion Pri-
maria (10-12 afos), momento en el que la ausencia
de practica alcanza su minima expresion para todos
los chicos y chicas, al margen del tipo de centro

al que acuden. Los chicos de centros privados y
concertados son el colectivo menos afectado por la
ausencia de practica, a pesar de gque sus niveles de
no practica crecen también de forma notoria en el
segundo ciclo de Educacion Secundaria (de 1,4% a
6,5%).

Tres son los motivos con los que la poblacidn esco-
lar que no practica deporte organizado ni no orga-
nizado explica su ausencia de practica: el 23% indi-
ca que no legusta; el 20,9% afirma no tener tiempo
y el 12,2% alude al cansancio por la realizacion de
otras actividades (estudios, etc.). El 32,7% de los
chicos afirma que no le gusta la practica deportiva.
Solo el 17,2% de las chicas aduce este motivo. Ellas
subrayan, en mayor medida que los chicos, que no
tienen tiempo.

El 62,8% de las y los escolares que no practica de-
porte afirma haberlo practicado en etapas previas.
El 51,4% practicaba deporte organizado; el 7,4%
practicaba deporte por su cuenta y el 4,1%, de
ambas maneras. Un 37,2% no ha practicado de-
porte previamente. El porcentaje de chicas que ha
practicado deporte organizado anteriormente es
ligeramente superior al de los chicos (53,8%, frente
a 47,3% de chicos). Esta diferencia apoya la idea
de que el abandono del deporte organizado afecta
mas al colectivo de las chicas. Se confirma por tan-
to, que los abandonos se concentran en el deporte
organizado, siendo esta decisidon mas frecuente
entre las chicas.

Dos tercios de las y los escolares de este grupo
hicieron deporte durante periodos largos (entre 3y
5 afos y entre 6 y 10 anos). Estos datos confirman
la estabilidad en las practicas deportivas antes del
abandono. La mayoria de chicos y chicas desarrolla
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su practica durante un intervalo entre 3 y 5 afos,
aunqgue este hecho es especialmente habitual entre
los chicos (40,6%, frente a 28,8% de las chicas). El
porcentaje de chicas supera al de los chicos entre
gquienes practicaron de 6 a 10 afos.

El analisis de la continuidad de la practica deporti-
va por ciclo formativo y edad se centra en las y los
escolares entre 12 y 16 ainos con el objetivo de ga-
rantizar la existencia de una trayectoria deportiva
previa. Los datos confirman que los intervalos de
practica antes de abandonar son entre 6 y 10 afios
(40,6%) y entre 3y 5 afnos (30,5%).

Dos son los motivos principales por los que este
colectivo decididé abandonar su practica depor-
tiva y que coinciden con los presentados para
argumentar la ausencia de practica: no les gusta
practicar deporte (23,7%); un motivo que resulta
de nuevo mas relevante entre los chicos; y la falta
de tiempo (17,2%). El 41,2% de las y los escolares
gue en el momento del estudio no practicaba
deporte afirma tener intencion de practicarlo du-
rante el préoximo afo. Se convierten asi en poten-
ciales practicantes a tener en cuenta a la hora de
promover la practica deportiva en edad escolar.
Sin embargo, el 24,3% indica no tener intencién
de comenzar a practicar deporte. El 34,5%, no
sabe o no contesta. Entre quienes tienen una acti-
tud favorable hacia el inicio de la practica depor-
tiva destacan las chicas (45,2%, frente a 34,5%).
Los chicos, por el contrario, estdn mas repre-
sentados en el grupo de escolares que no tiene
intencién de practicar deporte el proximo afio. La
intencién de comenzar a practicar deporte des-
ciende con la edad, pasando de un 53,6% en el
primer ciclo de Educaciéon Primaria (6-8 anos) al
37,5%, en segundo ciclo de Educacidn Secundaria
(14-16 afos). De nuevo el punto de inflexidn tiene
lugar a los 10-12 afos, durante el tercer ciclo de
Educacion Primaria.

Las y los escolares que no practican deporte y
afirman no tener intencidn de practicarlo durante

el préoximo afo indican que estarian dispuestos a
hacerlo si pudiesen realizar el deporte que les gusta
(24,1%); si tuviesen mas tiempo (18,4%) v si se les
diese bien practicar deporte (13,8%). El 12,6% apun-
ta que practicaria deporte si lo hiciesen también
sus amistades.
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A MODO DE CONSIDERACIONES FINALES
procede decir que, dadas las elevadas tasas de ac-
tividad deportiva de la poblacién escolar de Bizkaia
en horario no lectivo, el reto del deporte escolar
durante los proximos aflos no reside en buscar una
mayor expansion de la practica deportiva, sino en
garantizar el impacto que el deporte organizado en
edad escolar puede tener en la adherencia depor-
tiva de este colectivo en etapas posteriores de la
vida, apoyandose, para ello, tanto en el deporte
organizado como no organizado. El deporte orga-
nizado parece albergar la vocacion de contribuir

a la instauracion y fortalecimiento de la practica
deportiva en los estilos de ocio de las y los escola-
res, incentivando a su vez la practica deportiva no
organizada. De ahi que favorecer la participacion
de las y los escolares en el deporte organizado sea
también favorecer la practica deportiva a lo largo
de la vida. El elevado porcentaje de escolares que
practica deporte de ambas formas, organizada y no
organizada, demuestra que no se trata de ambitos
aislados. Asi lo evidencia también el incremento

de la practica deportiva no organizada a los 10-12
afos, una vez ha comenzado un suave descenso de
la organizada.

Este propdsito no debe obviar la necesidad de con-
siderar el abandono deportivo. Aungue en Bizkaia
este fendmeno no resulta especialmente signifi-
cativo, adquiere visos de realidad, principalmente

a partir de los 10-12 aflos, en el marco del deporte

organizado y en mayor medida, entre las chicas.
Estos datos orientan el foco de atencién para
cualquier intervencioén en esta linea a un periodo
concreto de la etapa educativa obligatoria, al ambi-
to de la practica organizada y al colectivo femenino
que, de manera recurrente, muestra patrones de re-
lacion con la practica deportiva en ciertos aspectos
distintos a los de los chicos. Su mayor tendencia al
sedentarismo, su presencia mas consistente en el
deporte no organizado, el menor gusto por la com-
peticion, el rango de modalidades de preferencia,
en muchos casos orientado a practicas deportivas
individuales, los patrones distintos de frecuencia

y horas de dedicacion a la practica deportiva y al
entrenamiento denotan la importancia de continuar
diseflando y promoviendo medidas, orientadas a
hacer del deporte, y del deporte en edad escolar en
particular, un dmbito abierto a la diversidad y a la
equiparacion de oportunidades.

Finalmente, cabe destacar la importancia del entor-
no social de las y los escolares para la estimular la
practica deportiva escolar. El estudio confirma que
las personas que conforman el entorno social mas
cercano del colectivo escolar (familia, amistades,
entrenadores y entrenadoras) proporcionan su apo-
yo a la poblacidén escolar en este dmbito y ademas,
en su rol de practicantes deportivos, se convierten
en auténticos aliados y aliadas para el manteni-
miento y consolidacidn de la practica deportiva de
las y los escolares a lo largo de la vida.
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